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RESUMEN

En la actualidad, la violencia en el noviazgo es un problema de salud publica. Por ello, los
objetivos principales del estudio fueron revisar informacion sobre violencia en el noviazgo, asi
como identificar las variables que contribuyen a ella, describir las distintas formas de violencia
y describir los programas de intervencion para este tipo de relaciones. El estudio fue de tipo
bésico con disefio de revision sistematica. Se recopilaron y cotejaron 33 articulos de revistas
publicadas hace diez afios utilizando procedimientos estdndar que emplean bases de datos como
ProQuest, Scielo, Redalyc y Google académico. La investigacion finalmente condujo a la
conclusion de que las caracteristicas familiares, cognitivas, conductuales, psicoldgicas y
sociodemograficas estan asociadas con la incidencia de la violencia en el noviazgo. Pocos
estudios abordan la violencia econdmica o coercitiva; en cambio, los tipos de violencia que
ocurren con mayor frecuencia en las relaciones roménticas son la fisica, la psicolégica, la
sexual, la verbal y la emocional. Existen programas de intervencidn preventiva para reducir la

incidencia de la violencia en el noviazgo.

Palabras clave: Factores de riesgo, violencia noviazgo, conductas violentas, noviazgo.
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ABSTRACT

Dating violence is currently a public health problem. Therefore, the main objectives of the study
were to review information on dating violence, as well as to identify the variables that
contribute to it, describe the different forms of violence, and describe intervention programs for
this type of relationship. The study was of a basic type with a systematic review design. 33
articles from journals published ten years ago were collected and compared using standard
procedures that employ databases such as ProQuest, Scielo, Redalyc, and Google Scholar. The
research ultimately led to the conclusion that family, cognitive, behavioral, psychological, and
sociodemographic characteristics are associated with the incidence of dating violence. Few
studies address economic or coercive violence; instead, the types of violence that occur most
frequently in romantic relationships are physical, psychological, sexual, verbal, and emotional.

Preventive intervention programs exist to reduce the incidence of dating violence.

Keywords: Risk factors, dating violence, violent behaviors, dating.
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