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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo Analizar la relacion entre adiccion a redes
sociales y agresividad en los adolescentes de una Institucién Educativa Pablica de Ayacucho,
2023. La cual es de tipo béasica con disefio no experimental de corte transversal. La muestra
estuvo conformada por trescientos estudiantes de género masculino y femenino que cursan el
nivel secundario, que oscilan entre los catorce y dieciocho afios de edad. Para esta investigacion
se aplicd el cuestionario de Adiccion a redes sociales (Escurra y salas, 2014) y el Cuestionario
de Agresion (AQ) de Buss y Perry (1992), la cual fue adaptada a nivel nacional el 2019 por
Tintaya. EI muestreo fue no probabilistico por conveniencia mediante la técnica de la encuesta.
Los resultados mostraron que existe relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales
y la agresividad. Se ha demostrado que la adiccion a las redes sociales correlaciona de forma
algo débil pero significativa con el comportamiento agresivo (Spearman r=0,409). A su vez, se
encontrd que los estudiantes tienen un nivel medio de adiccion a redes sociales con 40,33%, el
10,33% presenta un nivel alto, en donde predomina el nivel muy bajo de adiccion a redes
sociales con 49,33% de los estudiantes y un nivel bajo de agresividad con un 37.33%, el
8,67%nivel alto, en donde predomina el nivel medio de agresividad con un 54% en estudiantes.

Concluyendo que, a mayor uso de redes sociales, puede existir un mayor nivel de agresividad.

Palabras Clave: Adiccion, agresividad, estudiante, correlacion



ABSTRACT

The objective of this research is to analyze the relationship between addiction to social
networks and aggression in adolescents from a Public Educational Institution in Ayacucho,
2023. Which is of a basic type with a non-experimental cross-sectional design. The sample was
made up of three hundred male and female students attending secondary school, ranging
between fourteen and eighteen years of age. For this research, the Social Network Addiction
instrument (Escurra y Salas, 2014) and the Aggression Questionnaire (AQ) by Buss and Perry
(1992) were applied, which was adapted nationally in 2019 by Tintaya. The sampling was non-
probabilistic for convenience using the survey technique. The results showed that there is a
significant relationship between addiction to social networks and aggression. It has been shown
that addiction to social networks correlates somewhat weakly but significantly with aggressive
behavior (Spearman r=0.409). In turn, it was found that students have a medium level of
addiction to social networks with 40.33%, 10.33% have a high level, where the very low level
of addiction to social networks predominates 49.33 % of the students and a low level of
aggressiveness with 37.33%, 8.67% high level, where the medium level of aggressiveness
predominates with 54% in students. Concluding that the greater the use of social networks, there

may be a higher level of aggressiveness.

Keywords: Addiction, aggression, student, correlation
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I. INTRODUCCION
El mundo fue afectado por una crisis sanitaria global provocada por la afeccion Ilamada
Covid-19, causando muchos cambios para la vida cotidiana, un ejemplo de esto es el cambio de
las clases en diferentes niveles educativos, ya sea basico, regular, a vias virtuales, el uso de las
compras online, y sobre todo la comunicacién cambio a través de una pantalla. (Ochoa y
Barragéan, 2022).

Debido a la situacion, se empez0 a usar internet y en ello, las redes sociales, por lo cual,
esta problemaética estd generando una gran preocupacion a los padres y docentes, debido a que
los alumnos desean estar mas tiempo en el celular, lo cual descuidan mucho el estudio, causando
bajo rendimiento académico; asimismo, esto afecta psicolégicamente a la mayoria de los
adolescentes, causando ansiedad, conductas de irritabilidad, e agresividad solo por la necesidad
de permanecer conectados a una plataforma social (Echeburta, 2018).

Los resultados de la agencia elaborados por Hootsuite y We are social, que se basaron
una vision mas integral, sefialan que 60% de la poblacién global utiliza Internet, y que mas de

millones de personas utilizan las redes sociales en todo el planeta.(We are social, 2021).

Segun la informacién recopilada en todo el mundo, la adiccion, es un problema
preocupante que no s6lo no muestra indicios de disminuir, sino que aumenta rapidamente. En
la actualidad, el 53% de la poblacion global cuenta con conectividad a Internet, y quienes lo
utilizan, estan conectados mas de seis horas al dia. (Fernandez, 2020). Por otro lado, la agencia
andina peruana informa que el 85% de los jovenes estan vinculado a las plataformas de
interaccion social y pueden estar en peligro de desarrollar conductas adictivas debido al uso
inadecuado. (Agencia peruana de noticias, 2020).

Los jovenes y adolescentes constituyen una gran parte y son ellos, los que estan mas
conectados a la red social, la adiccion a estas plataformas representa un reto importante para
este grupo de edad, por lo que puede crear cierta dependencia, producir desinterés por otras
actividades, y asi afectar el &mbito, familiar social, escolar, provocando cambios de humor,
irritabilidad, y baja autoestima, por lo cual se aumentaria la probabilidad de que los adolescentes

reaccionen agresivamente (Echeburta y Corral, 2010).
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Para Young (1999), la dependencia de las plataformas de interaccion social son una
agrupacion de comportamientos relacionados con problemas de control de los impulsos. Por
ello la conducta adictiva al internet estd mas ligado a los adolescentes, ya que conduce a
comportamientos de agresividad, dependencia y faltas de suefios, las razones por las que se
consideran adictivas tienen que ver principalmente con el tiempo y atencion que dedican a su
uso de la red social. En cuanto a los padres, aceptan y normalizan la conexion de sus hijos a
internet, asi mismo, aceptan conductas que no deben ser aceptados como un héabito coman,
dando inicio a la agresividad, y esto se manifiesta a través de la ira y hostilidad, ya sea atacando

de manera fisica o verbal, en el hogar, en el colegio u otro sitio. (Pinazo y Garcia, 2020).

El internet es Gtil para muchas cosas, como buscar informacion, relacionarse con los
demas; y en algunos casos los juegos en linea promueven por su propia naturaleza
comportamientos agresivos, como pegar, matar, agredir y romper todo tipo de normas y reglas.
(Huanca, 2011). Actualmente, nuestra sociedad, vive condiciones de comportamiento agresivo,
especialmente en jovenes en la adolescencia los mas vulnerables a incrementar este problema,
ya que, durante este periodo, experimentan significativas transformaciones corporales y
afectivos afectando a los jévenes volviéndolos dependiente a ello, ocasionando asi
consecuencias negativas como bajo rendimiento académico, aislamiento, el sedentarismo, entre

otros factores que afecten la vida social. (Arribasplata, 2020)

En ese sentido, la institucion educativa publica del distrito de Huamanga, no es ajena a
lo que viene ocurriendo en el mundo, con respecto al d&mbito escolar algunos docentes
manifiestan que, algunos estudiantes sufren de ansiedad por querer estar activos en las
plataformas de interaccion social; y esto puede acarrear efectos adversos como bajo rendimiento
académico, aislamiento, el sedentarismo, entre otros factores que afecten la vida social. De la
misma manera, los padres refieren que sus hijos en algunas ocasiones presentan

comportamientos impulsivos, e inclusive se han alejado de ellos.

Por lo tanto, es crucial que los educadores y directivos de la institucion, propongan
programas, orientaciones, charlas, entre otros; tanto para los padres y estudiantes, y asi poder

respetar y tener en cuenta el bienestar y estabilidad para tomar decisiones frente a la sociedad.
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En cuanto a lo exhibido se formula el problema general ;Cual es la relaciéon entre
adiccion a redes sociales y agresividad en los adolescentes?, Asimismo los problemas
especificos son: ¢Cudl es la relacion entre la dimension obsesion por las redes sociales y las
dimensiones de agresividad en los adolescentes?, ¢Cudl es la relacion entre la dimension falta
de control personal en el uso de las redes sociales y las dimensiones de en los adolescentes?,
¢Cual es la relacion entre la dimension uso excesivo de las redes sociales y las dimensiones de
agresividad en los adolescentes?, ;Cual es el nivel de adiccion a las redes sociales en
adolescentes? y ¢ Cual es el nivel de agresividad en adolescentes?

Esta investigacion se justifica ya que cuenta con relevancia social, y va dirigido a las
personas que buscan aportar y conocer los conocimientos basicos sobre la conexidn entre el uso
excesivo de plataformas sociales y la conducta agresiva en los educandos; ya que son ellos los
que han tomado a las redes sociales como distraccidn, y como consecuencia trae consigo bajo
rendimiento académico, insomnio, y se puede relacionar con la agresividad hacia los

progenitores; lo cual va generando un problema de salud fisico y salud mental.

Asi mismo, segun la implicancia practica, se busca impulsar a los investigadores a poder
contribuir sobre las definiciones y resultados de dependencia hacia las plataformas de
interaccion social, a su vez conocer la realidad de agresividad en los estudiantes, asi mismo, la
institucion propondra programas de prevencion e intervencion; en los temas abordados de este
estudio. De tal forma, se aporta informacion de las variables de estudio, como a las demas
personas para poder contribuir socialmente ayudando a la formacién de personas y formar una

sociedad mejor, donde se pueda mejorar el estilo de vida, y crianza.

Estad presente investigacion tiene utilidad metodoldgica ya que servira de ayuda a
investigaciones futuras, tanto profesional, como para los conocimientos basicos; en lo cual
ayudara a recolectar y analizar datos de la dicha relacion existente entre la dependencia de
plataformas de interaccion social y un acto agresivo entre educandos de una Entidad Educadora
de Servio Publico de Ayacucho.

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, se afirma que tedricamente hay una
vinculacion entre la dependencia de plataformas de interaccion social y la conducta agresiva
entre educandos, de modo que la investigacion en este tipo de relaciones problematicas facilita

la atencion y las actitudes del individuo, asimismo puede actuar como alejamiento hacia los
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padres y familia, como también actuar de manera agresiva en su entorno, por ello es fundamental

estudiar este fendmeno.

Se plantea como objetivo general para la investigacion Analizar la relacion entre
adiccion a las redes sociales y agresividad en los adolescentes; y como objetivos especificos:
Establecer la relacion entre la dimension obsesion por las redes sociales y las dimensiones de
agresividad en los adolescentes; Establecer la relacion entre la dimension falta de control
personal en el uso de las redes sociales y las dimensiones de en los adolescentes; Establecer la
relacion entre la dimension uso excesivo de las redes sociales y las dimensiones de agresividad
en los adolescentes; Determinar el nivel de adiccion a las redes sociales en los adolescentes y

determinar el nivel de agresividad en los adolescentes.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se formula la hipotesis general, la cual se planted
la siguiente, Existe relacidn entre adiccion a las redes sociales y agresividad en los adolescentes.
Asimismo, esta investigacién cuenta con  hipdtesis especificas, Existe relacion entre la
dimensidn obsesion por las redes sociales y las dimensiones de agresividad en los adolescentes;
Existe relacidn entre la dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales y las
dimensiones de agresividad en los adolescentes; Existe relacion entre la dimensidn uso excesivo
de las redes sociales y las dimensiones de agresividad en los adolescentes; Existe un nivel medio
de adiccion en las redes sociales en los adolescentes y Existe un nivel medio de agresividad en

los adolescentes.

En la presente investigacidn, existen antecedentes de otros paises, como Salazar (2020),
quien ejecutd una indagacion con el proposito de establecer la vinculacion entre los niveles de
conducta violenta de los estudiantes y su uso de internet. Este estudio es cuantitativo,
correlacional y no utiliza un método experimental. Se implement6 en un establecimiento de
Quito, en el pais de Ecuador. Se recogio informacién de 180 alumnos con edades de 11 y 15
afios. Los hallazgos exhiben que ocurre una vinculacién positiva estadisticamente significativa
entre periodo que los menores dedican en Internet y el grado de hostilidad que muestran. La
conclusion que puede extraerse de esto es que el grado de comportamiento agresivo esta

directamente correlacionado con la duracion estimada que vincula a la Red.

Mientras que, Agbaria (2020) realizé un estudio para explorar la vinculacién entre el

empleo de Internet y la hostilidad. Realizé un analisis correlacional. Participaron 284
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estudiantes israelies y palestinos. Los hallazgos sugieren que el uso compulsivo de internet tiene
una asociacion estadisticamente significativa y favorable con el comportamiento agresivo. Se
concluye que, el nivel de adiccion a internet de un individuo estaba directamente correlacionado

con la gravedad de su comportamiento violento.

Por otro lado, también se encuentra antecedentes en el nivel nacional en el cual Bernal
(2019) realiz6é una indagacion que tuvo como proposito el establecer la conexion del uso de
plataformas de interaccion social y la agresividad en la Escuela América del Sur de Dura-2019
en estudiantes de bésica superior. Se ejecuté una metodologia de disefio no experimental,
descriptiva correlacional. La muestra incluyd a 160 educandos y se emplearon las siguientes
escalas: La encuesta de Buss y Perry de agresividad y la encuesta de Salas y Escurra. Se hallé
una vinculacion moderada (rho=,590; p<0,05), se evidencio que el 48,8% presenta un nivel
moderado de dependencia a plataformas de interaccion social y el 26,9% tiene un nivel medio

de comportamiento agresivo.

Torres (2020) realizo un estudio para determinar si los estudiantes de secundaria que
pasaban demasiado tiempo conectados a Internet eran mas propensos a tener comportamientos
agresivos. Este estudio es un andlisis correlacional mas que un experimento. Se realiz6 en dos
escuelas del barrio de Villa Salvador. Se administraron a 203 educandos de ambos géneros que
estaban matriculados entre 1ro y 5to de secundaria. Hubo una asociacion sustancial entre el uso
de Internet y el comportamiento agresivo, y los datos revelaron altos niveles tanto de uso de
Internet como dependencia de plataformas de interaccion social. En ambos casos, se descubri6
que el lapso de duracién que pasaban vinculados a la Red estaba directamente relacionado con

el comportamiento agresivo de los adolescentes.

Aldave (2021) también investigd este vinculo entre dependencia de plataformas de
interaccidn social y el comportamiento agresivo. Su indagacion fue transversal y no incluy6
ningun experimento. La investigacion incluy6 a 575 educandos de psicologia de la Universidad
de Lima Sur, Per0. Los hallazgos dieron como conclusion una correlacion significativa directa
con un Rho= .218 **, p< .05, se evidencié que el 27,1% exhibe un nivel moderado de
dependencia a la plataforma social, y el 41,7% exhibe un nivel moderado de comportamiento

agresivo.
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Solis (2021) realiz6 un estudio similar para determinar si un mayor nimero de amigos
en la red social de un estudiante se asociaba con un aumento de la agresividad. La metodologia
transversal y no experimental utilizada en esta investigacion se presta a un anélisis correlacional.
Participaron 217 adolescentes de ambos sexos del barrio de Los Olivos. Los hallazgos
mostraron niveles de agresividad de moderados a altos, asi como una alta prevalencia de
dependencia a una plataforma social. Se encontrdé una alta vinculacion positiva entre la
utilizacion de una plataforma social entre los educandos y su hostilidad, lo que llevé a los

investigadores a extraer esta conclusion.

Por otro lado, Castillo (2021) realiz6 una investigacion con el objetivo de analizar como
se relaciona el comportamiento hostil en linea de los alumnos de secundaria y bachillerato. Este
estudio es un analisis transversal de datos y no incluye experimentos. El estudio incluyé a 385
adolescentes de 14 a 17 afios del &rea metropolitana de Lima. Existe una alta tasa de dependencia
a las plataformas de interaccion social (30,4%) y una alta tasa de comportamiento agresivo
(31,9%), lo que sugiere una relacion positiva sustancial entre ambas. Se obtuvo un Rho=
,112%* 221** 170** y ,119** p< .05. La agresividad entre los estudiantes parece ser

proporcional a su uso de las redes sociales.

Pinto (2021) tuvo como fin investigar la dependencia a plataformas sociales y el actuar
de agresividad en educandos de Institutos superiores de Cusco. Se empled 200 personas de
disefio no experimental, correlacional, no experimental. Los hallazgos dieron como conclusion
una correlacion significativa directa con un Rho= .744 ** p< .05, de igual manera se
encontraron vinculaciones entre los aspectos de dependencia a las plataformas sociales y
comportamiento agresivo con un Rho=.744** 716**, 655**, 710**. p< .05 y comportamiento
agresivo con las dimensiones de dependencia con un Rho= .729**, 726**, .698**. p< .05, se
ultima que cuanto més alta es la dependencia a la plataforma social, mayor es la tendencia hacia

ser agresivo.

Gutiérrez (2022) tenia como objetivo hasta qué punto la preocupacion por las
plataformas sociales estaba relacionada con la hostilidad. Esta indagacion es cuantitativo y
correlacional, pero no experimental. En él participaron 325 alumnos de secundaria de la zona

de Cajamarca, con edad variada de 14 y 17 afos. Los efectos muestran una conexion solida
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entre ambas variables, que indica una correlacion entre el uso intensivo de la plataforma social

y la conducta agresiva de los adolescentes.

Finalmente, Rojas (2021) analiza la correlacion entre el uso intensivo de la plataforma
social y la conducta asociada a lo agresivo entre los educandos de la universidad publica de
Huancayo. Para esta investigacion se recogieron datos correlacionales y transversales.
Doscientos diecisiete alumnos fueron elegidos al azar. EI 47,9% de los educandos se exhiben
en el nivel promedio, mientras que el 45,2% exhiben una dependencia regular. Estos hallazgos
estan respaldados por un coeficiente de correlacion rho de 0,470, donde p < 0,05.

Por otro lado, se presentd las teorias principales de la variable dependencia a la
plataforma social, en la cual nos mencionan que, Chira (2020) define las redes sociales como
vias virtuales donde las personas en linea interactlian para crear relaciones de amistad, de trabajo
con otras personas. Estas redes facilitan la comunicacion en linea para crear vinculos con

personas de diferentes culturas.

La compulsion hacia las plataformas sociales, comenz6 como un medio de
comunicacion virtual internacional, por lo que es considerado un sistema a nivel mundial y
puede llegar a ser utilizado de diferentes herramientas, poder manejar distintas informaciones
entre los individuos que participan en las plataformas, lo cual permite a la persona a ser participe
de un grupo y a la vez crear un grupo de contactos la cual esta la lista de amistades, familiares,
compafieros de trabajo, conocidos, amigos entre otras personas que estén en contacto a través
del internet (Loja 2016). Por lo tanto, una red social es una organizacién donde las personas se
encuentran relacionados entre si, y es asi como comparten intereses, ideas, informacién a través

de la libre expresion (Gutiérrez, 2020).

Desde hace mucho tiempo, los sujetos se comunican con otros y por ende surge la
necesidad de contactarse, por lo cual se crea diferentes herramientas para poder facilitar la
comunicacion, por eso las redes sociales son tan importantes para mantener el contacto con

nuestros amigos virtuales.

Las redes sociales tienen su estructura propia y es unico para cada individuo. Fueron
creados con el objetivo de crear relaciones internacionales a través de internet para enriquecer

la informacion (Hernandez, 2013).
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En los afos recientes, han adquirido una relevancia crucial para los jovenes, por lo que
tienen un impacto significativo de la identidad del sujeto. En el &mbito tecnoldgico; Gallego
(2010) define a “la red social” como una alusion al acceso en linea donde los usuarios establecen
perfiles, intercambian sus datos, aportan en la generacion de contenidos y se involucran en

plataformas de interaccion social.

Por lo tanto, la adiccion es un modelo de conducta en el que un sujeto depende de su
entorno social est4 conectado de forma permanente a una plataforma social (Gavilanes, 2015).
Asi mismo, Estrada (2021) menciona que la adiccion a internet es cuando el individuo presenta
incapacidad para desconectarse de una red social, generando incomodidad, fatiga y pérdida de

interés en sus actividades cotidianas.

Segun Echebura y Requesens (2012), las adicciones mentales como el uso de internet
tendran fuertes paralelismos con el abuso de drogas. Teniendo en cuenta que cualquier conducta
realizada sin autocontrol tiene el potencial de convertirse en una adiccion, haya o no droga. La
dependencia se define como una inclinacion anémala que produce autoconciencia hasta el punto

de que el individuo deja de ser autbnomo y consciente de su entorno.

Se encuentra ciertos sintomas principales de la adiccion segun Cia (2013) en los cuales
son el fuerte anhelo, afan o requisito de culminar la experiencia satisfactoria, la falta de dominio
sobre uno mismo, alcanzando la pérdida de dominio, la perdida de interés en las tareas
cotidianas y el incremento de actividades e intereses en la conducta adictiva, originando

desinterés en las actividades que solia hacer.

Asi mismo, segun Griffiths (2005) el enfoque biopsicosocial de la dependencia a Internet
es una de las multiples teorias que explican la adiccion como la formacién de habitos que se
generan constantemente en la realizacion de una accion y que la sintomatologia de las conductas

altamente reforzantes es similar a la de las sustancias quimicas con potencial adictivo.

Del mismo modo, la adiccion se considera un pasatiempo patoldgico, ya que induce
comportamientos de dependencia, reduce la libertad personal al limitar la exposicion a las
posibilidades del mundo fisico y, lo que es aun mas crucial, impide la basqueda del placer
(Echebura, 2010). Como hallazgo, es un obstaculo que impacta a las personas en distintos

lugares a lo largo del tiempo.
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De igual forma Jasso, (2017) sefiala que el uso compulsivo de las redes, es un
subconjunto de la adiccidn a Internet con sintomas similares y una concentracion central en el
uso de determinadas plataformas o sitios web. Sin embargo, desde una perspectiva explicativa,
hablar de adiciones a SVN en términos de tiempo, perfeccion, placer y edad se considera parte

de un habito que podria variar desde la atraccion basica hasta la adiccion.

Es por ello que las adicciones son el producto de la combinacidn de elementos bioldgicos
y 0 genéticos, psicoldgicos y sociales, es decir, biopsicosociales, asi como también se deben
tener en cuenta las caracteristicas propias de la actividad. De esta forma, Escurra 'y Salas (2014)
mencionan tres dimensiones: fijacion hacia las plataformas sociales, que implica el deseo de
pensar continuamente, provocando ansiedad e inquietud, pérdida de autogestion, y la pérdida

de dominio provocando el abandono de sus estudios y entorno.

En cuanto a la segunda variable de Agresividad se mencionara las siguientes bases
tedricas, la definicion de agresividad que proporciona la DRAE es "el uso de la fuerza para

conseguir un objetivo, con el fin de dominar o imponer algo."

Segun Buss y Perry (1992) come  ntan que el comportamiento agresivo es una
contestacion que se da de forma constante y permanente, donde se representa los rasgos de la
persona, con el fin de agredir a otra persona, por lo que se manifiesta de forma fisica y verbal;

que incluyen sentimientos de animosidad y rabia.

En otras palabras, para Berkowitz (1995) hace referencia que la agresion es un tipo de
comportamiento, cuyo objetivo es la lesion de alguna persona u objeto. Sin embargo, la
organizacion y puesta en practica intencionada de conducta agresiva estan influenciadas por

diversos factores y mecanismos biopsicosociales.

Asi mismo Estrada (2021) resalta que ser agresivo es una reaccion persistente y
penetrante, por ende tiene como objetivo causar perjuicio fisico o psicolégico a un sujeto
provocando su disgusto y rechazo. Segin Andreu (2009), tiene en cuenta dos tipos de
agresiones: la impulsiva que es la respuesta a una provocacion con pérdida del control

conductual y la premeditada es la que se piensa antes de ejecutar la accion agravante.
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Por otro lado, Asher y Braune (1989) consideran tres caracteristicas fundamentales de
la adiccidn, lo cual es el deseo de hacer dafio, fisico o verbal, la expresion de la persona con

deseo a intimidar y el descontrol emocional de la persona.

Uno de los factores importantes que debemos recalcar es la adolescencia, y esta viene
con grandes cambios, asi como lo menciona Papalia (2009) considera que la adolescencia da

inicio con la pubertad, donde se origina cambios fisicos, cognitivos y sociales.

Asi mismo Leon (2003) afirma que el adolescente se encuentra envuelto en una etapa
de violencia en el cual busca superar sus inseguridades afectivas y propias debilidades, ya que
piensan que no logran desarrollarse de forma adecuada, es por esto que se cubren en las
conductas violentas, por otra parte, segun Echebarria y Requesens (2012) comenta que un
adolescente al poseer un aparto tecnoldgico siente cierto grado de autonomia, libertad y
privacidad, este factor es el motivo por el cual el adolescente busca ser aceptado en su grupo
social.

Los factores que motivan a la agresividad, los factores que predisponen al enojo o ser
agresivo incluyen los antecedentes previos, el contexto social que influye en la frecuencia y
severidad, los incentivos que refuerzan las respuestas positivas, y el temperamento que impacta
en el estado emocional del comportamiento. Segin Buss (1989), en la teoria comportamental
define la agresividad, como una conducta concurrente, ya que se ha convertido en un habito

continuo.

Segun Bandura (1977), en la teoria del aprendizaje social la agresividad da inicio a
comportamientos violentos, que surgen de dos maneras: La primera ocurre mediante el
seguimiento y el acto de imitar, mientras que la segunda se desarrolla a través de la vivencia
directa. Es en este punto donde la conducta da inicio al individuo, a base de su experiencia ya

que el hombre recuerda etapas de dolor y frustracion.

El aprendizaje social se compone de tres aspectos principales: el instinto, que es la
respuesta natural ante situaciones de riesgo y funciona como un mecanismo de defensa esencial
para la supervivencia; el modelado, que implica aprender observando y imitando el
comportamiento de otros; y los refuerzos, que son las consecuencias positivas o negativas que

refuerzan o inhiben ciertos comportamientos.
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Asimismo, Buss y Perrry (1992) menciona las siguientes tres dimensiones, la
agresividad Fisica, esta Se manifiesta en forma de golpear, empujar y todo acto de abuso fisico
cuando el agresor utiliza sus extremidades como objeto para acarrear dafio a otro. Agresion
verbal, que incluye insultos, amenazas, burlas y poner motes a los demas, ira, estado emocional
caracterizado por emociones de ira, niveles variados de enfado y hostilidad, actitud

caracterizada por el odio y el juicio cognitivo de los demas.

Sin embargo, tanto el comportamiento agresivo como la aficion de plataformas sociales
contribuyen al problema. Un obstéculo que incide a la salud publica es la violencia juvenil en
cualquiera de sus formas, incluidas, entre otras, el acoso escolar, las peleas, la agresividad fisica
y sexual por la OMS (2020). Se ha observado que los adolescentes de Pert han aumentado tanto
su uso de Internet como su participacion en las redes sociales tras el inicio del aislamiento social

provocado por la epidemia de covid-19. (We are social y Digital de Hootsuite, 2021)
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Il. METODOLOGIA
2.1 Enfoque, tipo de investigacion
Asimismo, tiene un enfoque cuantitativo, ya que se recolectaron data para la
comprobacion de hipotesis, utilizando ejemplos numéricos y analisis estadisticos para
determinar como se relacionan entre si las variables en cuestion y con el marco teorico.
(Hernandez y Baptista, 2003)

La presente investigacion segun su finalidad es bésica, ya que solo busca adquirir nuevos
conocimientos, y permite ser utilizado para otros tipos de investigacion. (Zorillay Torres, s.f.)

El disefio conforme a nuestras variables es no experimental ya que estas variables no se
manipulan, se observaron datos, y fendmenos como tal, y se analizaron explicitamente de
manera natural. Dado que los datos se recogieron en un momento determinado, también son
transversales, de tal manera que se aplica el instrumento una sola vez a la muestra de estudio.
(Hernandez y Baptista, 2003)

Por otro lado, segln su alcance es correlacional, porque se basa en la conexion entre dos

variables y sirve para medir la proximidad de esa conexion. (Hernandez, 2011)

2.2 Participantes de la investigacion

A efectos de esta investigacion, la poblacion esta formada por una muestra de 680
estudiantes. De acuerdo con los criterios de inclusidn se considero a los educandos adolescentes
matriculados en el afio académico del 2023 de la Institucién Educativa Los Libertadores —
Ayacucho, entre 11 y 17 afios de edad, se sexo masculino y femenino que deseen colaborar de
manera voluntaria en la indagacién, con el previo consentimiento de si mismos y de los padres

familiares a cargo.

Respecto a los criterios de exclusion se considerd a los educandos quienes no acudan a
la fecha de la ejecucion de la escala y para estudiantes con respuestas incompletas en el

cuestionario.

Se eligioé una muestra compuesta por trescientos participantes de ambos sexos para que

fuera representativa del estudio. Se aplico el muestreo no probabilistico por conveniencia.

23



2.3 Técnicas de procesamiento y analisis de informacion

Para elaborar el estudio y utilizar el instrumento, fue necesario obtener primero el
permiso de la Institucion Educativa. Una vez concedido el permiso por parte de la directiva del
colegio se derivé a coordinar la poblacién general de educandos, para poder aplicar la prueba
piloto. Posteriormente, se entrego la carta de presentacion al director del centro y se acordd con
el personal correspondiente la utilizacion de la herramienta en las clases de los educandos de

3ro y 4to de secundaria.

Por otro lado, utilizaremos Excel 2013 para la calificacion de los cuestionarios y el
establecimiento de la base de data, asi como la herramienta estadistica especializada SPSS - 24
para el tratamiento de los datos. Para la estadistica inferencial se empleara la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov, donde se analizara la data usando métodos no
paramétricos. A partir de ello es que se requerira de la prueba correlativa de Spearman. Después
de completar los analisis estadisticos, se procederd a discutir los hallazgos alcanzados,
considerando las bases tedricas y los antecedentes hallados. Por ultimo, se mostrara el proyecto

ejecutado.

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Segun Manuel Garcia Fernando, una encuesta es una investigacion realizada sobre una
muestra que abarca a personas de manera individual o colectivamente, y estas son entrevistas
que utilizan una estructura y un cuestionario predestinado, que sirve para obtener informacion

explicita e implicita con el fin de obtener mediciones cuantitativas.

Asimismo, los cuestionarios son aquellos que contienen un conjunto de preguntas
escritas por investigador que administra o aplica a las personas o unidades de analisis destinadas
a recoger, procesar y analizar informacion sobre hechos estudiados en poblaciones, con el Gnico

objetivo determinar los valores o respuestas de las variables de estudio (Silva, 2019).

Se aplicd el cuestionario Adiccion a redes sociales (2014), por Miguel Escurra y Salas,
el objetivo de este instrumento es evaluar los niveles de adiccion. Con respecto al ambito de
aplicacion, se aplica a sujetos entre los trece y diecinueve afios de edad, siendo su administracion
de forma individual y colectiva, con una duracion aproximada de 10 minutos. El instrumento

de adiccidn al internet consta de 24 items en escala Likert que describen las respuestas del sujeto
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las cuales estan clasificados en cinco niveles. Asimismo, evalua tres dimensiones las cuales son,
“Obsesion por las redes sociales” “falta de control por las redes sociales” y “uso excesivo por
las redes sociales”. Asimismo, cuenta con la revision de jueces y expertos, que a través de las
experiencias de instrumentos que miden las adicciones a las redes sociales e internet, lograron
los resultados eficaces, y una confiabilidad de consistencia interna de Alpha de Cronbach, con

intervalo de confianza al 95%.

De igual forma se aplico el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry (1992), la
cual fue adaptada a nivel nacional el 2019 por Tinaya. El objetivo de este instrumento es evaluar
y medir los niveles de agresion. Con respecto al ambito de aplicacién, se aplica a sujetos entre
diez a diecinueve afios de edad, siendo su administracion de forma individual y colectiva, con
una duracién de 5 a 10 minutos aproximadamente. El instrumento de agresién consta de 29
items en escala Likert, que describen las respuestas del sujeto las cuales estan clasificados en
cinco niveles. Asimismo, evalla cuatro dimensiones las cuales son, agresion fisica, verbal, ira,
hostilidad. El cuestionario obtuvo el 60,819% de la variacion acumulada total, confirmando la
hipdtesis de la version espafiola, adaptado en el Perd para asi mostrar validez mediante el
andlisis factorial. Se observa un coeficiente de fiabilidad elevado para escala total (a = 0,836),
pero en el caso de las subescalas son menores, es asi que en agresion fisica (a= 0,683), subescala
agresion verbal (a= 0,565), subescala ira (a= 0,552) y Hostilidad (a= 0,650).

2.5 Aspectos éticos en investigacion

Para el actual estudio se presentd un documento formal a la direccion de la escuela
estatal de Ayacucho, que se rige a las reglas y parametros éticos, de esa manera se procedera a
contactar a los participantes para llenar los cuestionarios solicitados, el cual se brindo
informacién precisa y confirmando el consentimiento y una condicion voluntaria para la

participacion con la investigacion.

Es fundamental recalcar que se mantendra una estricta privacidad con los formularios,
haciendole saber que las pruebas son anénimas y con un manejo de confidencialidad de la
informacidn, con respecto a los resultados no se utilizara para ningun otro objetivo, incluidos
los problemas que puedan repercutir en los participantes en el estudio, sino Unicamente para los

fines de la investigacion.
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Por otro lado, se proporcionara instrumentos estandarizados con confiabilidad y validez,
de igual forma respetando su autonomia y libre decision de ser o no participe de la investigacion;
segun el codigo de ética, sefiala que todo profesional de la salud mental ejecuta una exploracion
debe adherirse a las normativas internacionales y nacionales que aplican estas en sujetos

humanos.
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1. RESULTADOS

Tabla 1

Correlacion entre la adiccion a rr.ss y agresividad.

Adiccion a las Agresividad
redes sociales

Rho de Adiccionaredes Coeficiente de 1,000 ,409
Spearman sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,0001
N 300 300
Agresividad Coeficiente de ,409 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 300 300

La significacion de las variables fue Sig.=0.001, en r=0.409 lo que significa que la
correlacion fue estadisticamente significativa (P=0.05). Este hallazgo apoya la hipotesis alterna,
lo que sugiere que el comportamiento violento esté relacionado con la excesiva dependencia de

los menores de los colegios del estado de Ayacucho en sus perfiles de plataformas sociales.
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Tabla 2

Relacion obsesion por las redes sociales y las dimensiones de agresividad.

Rho de Spearman Agresion Agresion Hostilidad Ira
fisica verbal
Obsesion por  Coeficiente ,403 ,601 ,207 ,510
las rr.ss de
correlacion ,001 ,001 ,001 ,000
Sig.
(bilateral)
N 300 300 300 300

La significacion de la asociacion entre la dependencia de las plataformas de interaccion
social y la agresion fisica fue Sig.=0.001, en r=0.403, la dependencia de las plataformas de
interaccion social y la agresion verbal fue Sig.=0.001, en r=0.601; la dependencia de las
plataformas de interaccion social y la hostilidad fue Sig.=0.000, en r=0.207; la dependencia de
las plataformas de interaccion social y la ira fue Sig.=0.001, en r=0.510; lo que significa que la
correlacion fue estadisticamente significativa (P=0.05). Este hallazgo apoya la hipétesis alterna,
lo que sugiere que el comportamiento violento, agresividad verbal, la hostilidad y la ira estan
relacionado con la excesiva dependencia de los menores de los colegios estatales de Ayacucho

de sus perfiles en las plataformas sociales.
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Tabla 3

Relacion entre la Falta de control personal en el uso de rr.ss y las dimensiones de agresividad.

Rho de Spearman Agresion Agresion Hostilidad Ira
fisica verbal
Falta del Coeficiente ,501 ,302 ,503 ,208
control de
personal en  correlacién ,001 ,001 ,001 ,000
el uso de Sig.
Ir.ss (bilateral)
N 300 300 300 300

La significacion de la asociacion entre “la falta de control personal en el uso de las redes
sociales” y “la agresion” fisica fue Sig.=0.001, en r=0,501, “la falta de control personal en el
uso de las redes sociales” y “la agresion verbal” fue Sig.=0.001, en r=0.302; “la falta de control
personal en el uso de las redes sociales” y “la hostilidad” fue Sig.=0.000, en r=0.503; “la falta
de control personal en el uso de las redes sociales” y “la ira” fue Sig.=0.001, en r=0.208; lo que
significa que la correlacion fue estadisticamente significativa (P=0.05). Este hallazgo apoya la
hipétesis alterna, lo que sugiere que el comportamiento violento, agresividad verbal, la
hostilidad y la ira estan relacionado con la excesiva dependencia de los menores de los colegios

estatales de Ayacucho.
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Tabla 4

Relacion entre Uso excesivo y las dimensiones de agresividad.

Rho de Spearman Agresion Agresion Hostilidad Ira
fisica verbal

Uso excesivo  Coeficiente ,503 ,301 ,404 ,209

de las redes de

sociales. correlacion ,001 ,001 ,000 ,000
Sig.
(bilateral)
N 300 300 300 300

La significacion de la asociacion entre “el uso excesivo de las redes sociales” y la
“agresion fisica” fue Sig.=0.001, en r=0,503, “el uso excesivo de las redes sociales” y la
“agresion verbal” fue Sig.=0.001, en r=0.301; “el uso excesivo de las redes sociales” y la
“hostilidad” fue Sig.=0.000, en r=0.404; “el uso excesivo de las redes sociales” y “la ira” fue
Sig.=0.001, en r=0.209; lo que significa que la correlacién fue estadisticamente significativa
(P=0.05). Este hallazgo apoya la hipoétesis alterna, lo que sugiere que el comportamiento
violento, agresién verbal, animadversion y enojo estan relacionado con la excesiva dependencia

de los menores de los colegios estatales de Ayacucho.
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Tabla b

Niveles de adiccion a redes sociales.

Adiccion a redes sociales

NIVELES N %
BAJO 148 49.33
MEDIO 121 40.33
ALTO 31 10.33
TOTAL 300 100.00

Segln la tabla, se observa el grado de adicciones a redes sociales como resultado

obtenido un, 49,33% bajo, 40,33% medio, y 10,33% alto. Aunque la mayoria de los adolescentes

bajo muestran signos de participar en cualquier tipo de red social, los que si muestran signos de

nivel medio tienen méas probabilidades de progresar hacia un nivel alto.
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Tabla 6

Niveles de agresividad en estudiantes.

Agresividad
NIVELES N %
BAJO 112 37.33
MEDIO 162 54.00
ALTO 26 8.67
TOTAL 300 100.00

Segun la tabla, se observa el nivel de agresividad como resultado obtenido un, 37,33%
bajo, 54,00% medio y 8,67% alto. Aunque la mayoria de los adolescentes muestran un modesto
nivel en diversas dimensiones, no siempre es sencillo encontrar el equilibrio adecuado, los que
muestran un elevado grado de agresividad tienen mas probabilidades de agravar su estado
actual.
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Tabla 7

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Adiccién a las redes ,276 300 ,000
sociales
Agresividad ,249 300 ,000

En latabla 7, se puede evidenciar con la ayuda del estadistico de Kolmogorov — Smirnov
en adiccion a las plataformas de interaccion social y agresividad se refleja una significancia de

(,000), siendo por debajo de (0,050), por ende, no se ajustan a una distribucion normal.
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IV. DISCUSION

En referencia al objetivo principal, analizar la relacion entre adiccion a las redes sociales
y agresividad en adolescentes, se acepta la hipotesis general debido a los resultados encontrados
donde se obtuvo una Sig.=0.001, en r=0.409 lo que significa que la correlacion fue
estadisticamente significativa (P=0.05), estos resultados coinciden con la investigacion de
Salazar (2020) donde obtuvo un r =0,559 (p< .05). Por tal motivo, podemos decir que la
dependencia a la plataforma social y la agresividad se vinculan entre si lo que sugiere que el
comportamiento violento esta relacionado con la excesiva dependencia de los menores de los

colegios estatales de Ayacucho de sus perfiles en la red social.

Con respecto al primer objetivo establecer la relacién entre la dimensidn obsesion por
las redes sociales y las dimensiones de agresividad en los adolescentes, se acepta la hipdtesis
debido a los resultados obtenidos donde se obtuvieron un Rho=,403**,601**,207** y ,510**
p< .05. Estos resultados coinciden con Gutierrez (2021) donde obtuvo en el acto agresivo fisica
(Rho = 552**); hostilidad (Rho = ,548**); acto agresivo verbal (Rho =,522**) y la ira (Rho =
,491**), La adiccién es un estado donde se ha perdido el control, lo cual se convierte en un
habito intenso que impacta la salud emocional por intermedio de manifestaciones cognitivas,

conductuales o fisiologicas.

En lo que respecta al segundo objetivo establecer la relacion entre la dimensién falta de
control personal en el uso de las redes sociales y las dimensiones de agresividad en los
adolescentes, se acepta la hip6tesis debido a los resultados obtenidos donde se obtuvo un Rho=
,501** 302** 503** y ,208** p< .05. Estos resultados coinciden con Castillo (2021) donde se
obtuvo un Rho=,112** 221** 170** y ,119** p< .05.

En lo que respecta al tercer objetivo establecer la relacion entre la dimensidn uso
excesivo de las redes sociales y las dimensiones de agresividad en los adolescentes, se acepta la
hipotesis debido a los resultados obtenidos se obtuvo un Rho= ,503**,301** 404** y ,209**
p< .05. Estos resultados coinciden con Aldave (2021) debido a que se obtuvo un Rho=
,228** 202**,147** y ,095** p< .05. Por ende, los sujetos que hacen un uso abusivo de la

tecnologia presentan mayores problemas para controlar la impulsividad.

En lo que respecta al cuarto objetivo, se acepta la quinta hipotesis especifica debido a

los resultados encontrados, donde se obtuvo un 40,33% de dependencia a la red social; estos
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resultados encajan con Bernal (2019) obtuvo el 48,8% de nivel medio. Esto indica que existe

adiccion, lo cual se tiene que tomar en consideracion algunas medidas ante tal aumento.

En lo que respecta al ultimo objetivo se afirma la quinta hipotesis especifica debido a
los resultados encontrados, donde se obtuvo un 54% medio de agresividad; estos resultados
coinciden con Torres (2020) obtuvo el 32,5 % de nivel medio. Concluyendo que la duracion
estimada que pasan en linea estd directamente relacionada con la conducta agresiva de los

adolescentes.
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V. CONCLUSIONES

Se ha establecido que existe vinculacion entre ambas variables. Se ha demostrado
que la adiccion a las redes sociales correlaciona de forma algo débil pero significativa
con el comportamiento agresivo (Spearman r=0,409).

Se determind la existencia de una relacion positiva entre la dimension obsesion por
las redes sociales y las de agresividad, donde, agresion fisica rho=403**, agresividad
verbal rho= 601**, hostilidad rho=,207** e ira una rho=,510** (p<.05).

Se determiné que existe relacion positiva entre la dimension falta de control personal
con las de agresividad, donde, agresion fisica rho= ,501; agresividad verbal rho=
,302** hostilidad rho=,503** e la ira rho=, 208, (p<.05).

Se determino que existe relacion positiva entre la dimensidn uso excesivo con las de
agresividad, donde, agresion fisica rho= ,503; agresividad verbal rho= ,301**,
hostilidad rho=,404** e la ira rho=, 209, (p<.05).

Se encontrd que los alumnos tienen un nivel medio de adiccién a redes sociales con
40,33%, el 10,33% presenta un nivel alto, en donde predomina el nivel muy bajo con
49,33% de alumnos.

Se encontrd que los estudiantes tienen un nivel bajo de agresividad con un 37.33%,
el 8,67%nivel alto, en donde predomina el nivel medio de agresividad con un 54% en

estudiantes.

36



VI. RECOMENDACIONES

Al director, darle conocimiento sobre los resultados que se obtuvo tras la investigacion,
por lo cual se sugiere coordinar y gestionar con la UGEL para la gestion de un psicologo,
puesto que es una necesidad para intervenir y prevenir la adiccion y la agresividad.
Implementar charlas, talleres y capacitaciones al departamento de disciplinay tutoria,
para establecer su plan de intervencion.

A los padres a involucrarse mas con sus hijos, para brindar una mejor atencion en el
hogar y comprender el uso y el tiempo del internet, y las consecuencias de ello.

A los investigadores se les encomienda asimilar las variables, ya que actualmente la

tecnologia es un medio que esta afectando a todas las familias.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion
CUESTIONARIO DE ADICCIONES A LAS REDES SOCIALES (ARS)

ITEMS RESPUESTAS
DESCRIPCION

1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las
redes sociales.

2 Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.

3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las
redes sociales ya no me satisface, necesito mas.

4 Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

5 No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales.

6 Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales.

7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.

8 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del
tiempo.

10 Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales,
del que inicialmente habia destinado.

11 Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12 Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a
las redes sociales.

13 Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.
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14 Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso
prolongado e intenso de las redes sociales.

15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar
en lo quesucede en las redes sociales.

16 Invierto mucho tiempo del dia conectindome y
desconectandome de las redes sociales.

17 Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18 Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora.

19 Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a
las redes sociales.

20 Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales.

21 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las
redes sociales.

22 Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencién
por mi dedicacidon y el tiempo que destino a las cosas de las
redes sociales.

23 Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a).

24 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la

gue entro y uso la red social.
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CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD (AQ)

Adaptado el 2019

ITEMS

DESCRIPCION

RESPUESTAS

CS

RV

A

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de

golpear a otra persona.

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos

3 Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida.

4 A veces soy bastante envidioso.

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona.

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

7 Cuando estoy frustrado, suelo mostrar mi irritacion

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeandolo también.

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11 Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera
a punto de estallar.

12 Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades.

13 Suelo implicarme en las peleas algo mas de lo normal.

14 Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo

evitar discutir con ellos.
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15 Soy una persona apacible (tranquila).

16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas.

17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago.

18 Mis amigos dicen que discuto mucho.

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva.

20 S¢ que mis “amigos” me critican a mis espaldas.

21 Hay gente que me provoca a tal punto que llegaremos a
pegarnos

22 Algunas veces pierdo el control sin razon.

23 Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24 No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona.

25 Tengo dificultades para controlar mi genio

26 Algunas veces siento gque la gente se esta riendo de mi
a mis espaldas.

27 He amenazado a gente que conozco.

28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto qué querran.

29 He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.
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Anexo 2: Ficha técnica

A) Cuestionario de adicciones a las redes sociales (ARS)

Nombre original del instrumento

Adiccion a las redes sociales (ARS)

Autor y afio

Original: Miguel Escurray Salas (2014)

Objetivo del instrumento

Evaluar el nivel de adiccion a redes sociales.

Usuarios

Dirigida a jovenes y adultos.

Individual y colectiva

Forma de administracién o modo de
aplicacion

Tiene una duracion de 20 minutos
Consta de 24 items, tiene 5 opciones de respuesta:
4; siempre, 3;casi siempre, 2;algunas veces, 1;rara

vez y O;nunca

Dimensiones “Obsesion por las redes sociales”
“Falta de control personal en el uso de las
redes sociales”
- “Uso excesivo de las redes sociales”
Validez Cuenta con la revision de jueces y expertos, que a
través de las experiencias de instrumentos que
miden las adicciones a las redes sociales e
internet, lograron los resultados eficaces.
Validez La validez fue a través del anélisis factorial
(constructo) confirmatorio.
Confiabilidad Fue a través de una consistencia interna por el

alfa de Cronbach, con el 95 % de intervalo de
confianza.
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B. Cuestionario de Agresividad (AQ)

Nombre original del instrumento

Cuestionario de Agresividad (AQ)

Autor y afo

Original: Buss y Perry (1992)

Adaptacion: Tintaya (2019)

Objetivo del instrumento

Evaluar y medir los niveles de agresividad.

Usuarios

Dirigido a jovenes y adolescentes (11 a 19 afios)

Individual y colectiva

Forma de administracion o modo
de aplicacion

Tiene una duracion de 15 minutos.

Consta de 29 items con una escala tipo Likert de
cinco puntos: Desde completamente falso para mi,

hasta completamente verdadero para mi.

Dimensiones - A fisica
- A verbal
- Hostilidad
- Ira
Validez Cuenta con la revision de jueces y expertos que

logran resultados eficaces.

Validez (constructo)

A través de un modelo tetradimensional de
ecuaciones  estructurales puede medir las

dimensiones de la agresividad.

Confiabilidad

Su confiabilidad en base al Coeficiente de Alpha de
Cronbach, es favorable para su fiabilidad, y

demuestran que el instrumento puede ser repetible.
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

Variable

Definicién conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

items

Escala de medicion

Adiccion las redes sociales.

Es una obsesion enfermiza por estar al
tanto de las nuevas tecnologias, se
transforman en el instrumento
prioritario de placer. Asimismo, las
redes sociales pueden atrapar en
algunos casos a un adolescente porque
el mundo virtual contribuye a crear en él
una falsa identidad y a distanciarle de su
entorno y vida real. (Echeburua y De

Corral, 2010)

El cuestionario de Adicciones a las redes
sociales (ARS) Consta de 24 items, esta

dividido en tres dimensiones:
-Obsesion por las redes sociales
-Falta de control personal

-Uso excesivo de las redes sociales

Obsesion por las redes

sociales.

2,3,5,6,7,13,15,19
, 22,23

Falta de control
personal en el uso de las

redes sociales.

4,11,12,14,20, 24

Uso excesivo de las

redes sociales.

1,8,9,10,16,17,18,
21

Ordinal

-Nunca

-Rara Vez

-A veces
-Casi Siempre

-Siempre

Agresividad

Es aquella respuesta dirigida a otro
individuo, con la intencién de causarle
dafio, puede convertirse en un patrén
habitual de  comportamiento vy
eventualmente  integrarse en la

personalidad del sujeto.

La encuesta de agresividad de Bus y Perry
adaptada a la realidad peruana por Tintaya
(2019). Consta de 29

alternativas.

items y 5

Puntaje de baremacidn:
Muy bajo — 51

Bajo — 52 a 67

Medio — 68 a 82

Alto - 83 a 89

Muy alto — 99 a més

2,6,10,14y 18
Fisica
Verbal 1,5,9, 13,17, 21,
24,27y 29.
4, 8, 12, 16, 20,
Hostilidad 23,26y 28
3,7,11,15,19, 22
Ira y 25

- Completamente falso para
mi.

- Bastante falso para mi.

- Niverdadero ni falso para mi.

- Bastante verdadero para mi

- Completamente  verdadero

para mi
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Anexo 4: Carta de Presentacion
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Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION DE LA INVESTIGACION

(PADRES DE FAMILIA)

Nombre del Estudio: Adiccion a las redes sociales y agresividad en adolescentes de una institucion educativa
publica de Ayacucho, 2023.
Investigador (a) Luisa Fernanda Caceres Rengifo
Universidad: “Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI1”
Obijetivo:

Se le invita a una investigacion donde se evaluara la relacion de las variables, lo cual se

desarrolla por una investigadora de la UCT, como parte del curso de Tesis IlI.

ARS: EI conocimiento de las nuevas tecnologias es una obsesion enfermiza y se convierte en
el principal medio de disfrute, los mundos virtuales les ayudan a crear una identidad falsa

y aislarlos de su entorno y de la vida real. (Echeburua y De Corral, 2010)

AQ: Se considera un estilo de reaccionar ante otra persona con la intencion de causarle dafio, y

puede llegar a formar parte de la personalidad de una persona. (Buss y Perry, 1992)
Procedimientos:

- Seentregara la carta de consentimiento informado.
- Seentregara los dos cuestionarios de evaluacion para su ejecucion.
- C. Adiccion a las redes sociales (ARS)
- C. Agresividad (AQ)
Riesgos:
Los cuestionarios se realizaran en un horario que no interfiera con los participantes, si las

preguntas muestran malestar emocional, el sujeto puede retirarse sin problemas y ser asesorado

por el investigador.
Beneficios:

El participante se beneficiard de una evaluacidon de dos instrumentos psicolégicos, el cual

permitira determinarde manera global si existe relacion entre las dos variables.
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Costos e incentivos:

La investigadora se compromete en socializar los resultados obtenidos de manera global, y se
realizara una charla. Los costos de la aplicacion de los instrumentos y la charla seran cubiertos
por el estudio de la investigacion.

Confidencialidad:

Segun el codigo de ética se mantiene su identidad en secreto, asi mismo si usted decide participar
en el estudio,o de lo contrario, no participar. Si tiene duda, pregunte al investigador (Luisa
Fernanda Céaceres Rengifo, al teléfono 948474761)

Derechos del participante:

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que usted ha sido tratado
injustamente, puede contactar a las autoridades de la universidad y la direccion de investigacion
de la Universidad Catolicade Trujillo, al teléfono (044) 607430 o al correo electronico:

informes@uct.edu.pe.

Se le entregara una copia de este consentimiento informado.

Consentimiento informado:

Acepto participar voluntariamente en este estudio,
comprendo de las actividades en las que se participara,
también entiendo que puedo decidir no serparticipe.

Participante:

Nombre:DNI:

Fecha/Firma
Investigador:
Nombre: Luisa Fernanda Céaceres Rengifo Fecha/Eirma

DNI: 70348595
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Anexo 6: Asentamiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION DE LA INVESTIGACION

(ESTUDIANTE)

Nombre del estudio: Adiccion a las redes sociales y agresividad en adolescentes de una institucion educativa
publica de Ayacucho 2023.
Investigador (a) Luisa Fernanda Céceres Rengifo
Universidad: “Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI”
Objetivo:

Se le invita a una investigacion donde se evaluara la relacion de las variables, lo cual se

desarrolla por una investigadora de la UCT, como parte del curso de Tesis IlI.

ARS: EI conocimiento de las nuevas tecnologias es una obsesion enfermiza y se convierte en
el principal medio de disfrute, los mundos virtuales les ayudan a crear una identidad falsa

y aislarlos de su entorno y de la vida real. (Echeburua y De Corral, 2010)

AQ: Se considera un estilo de reaccionar ante otra persona con la intencion de causarle dafio, y

puede llegar a formar parte de la personalidad de una persona. (Buss y Perry, 1992)
Procedimientos:

- Seentregara la carta de consentimiento informado.
- Seentregara los dos cuestionarios de evaluacion para su ejecucion.
- C. Adiccion a las redes sociales (ARS)
- C. Agresividad (AQ)
Riesgos:
Los cuestionarios se realizaran en un horario que no interfiera con los participantes, si las

preguntas muestran malestar emocional, el sujeto puede retirarse sin problemas y ser asesorado

por el investigador.
Beneficios:

El participante se beneficiard de una evaluacion de dos instrumentos psicoldgicos, el cual

permitird determinarde manera global si existe relacion entre las variables.
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Costos e incentivos:

La investigadora se compromete en socializar los resultados obtenidos de manera global, y se
realizara una charla. Los costos de la aplicacion de los instrumentos y la charla seran cubiertos
por el estudio de la investigacion.

Confidencialidad:

Segun el codigo de ética se mantiene su identidad en secreto, asi mismo si usted decide participar
en el estudio,o de lo contrario no participar. Si tiene duda, pregunte al investigador (Luisa
Fernanda Céaceres Rengifo, al teléfono 948474761)

Derechos del participante:

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que usted ha sido tratado
injustamente, p decidepuede contactar a las autoridades de la universidad y la direccién de
investigacion de la Universidad Catolicade Trujillo, al teléfono (044) 607430 o al correo

electrénico: informes@uct.edu.pe.

Se le entregara una copia de este consentimiento informado.

Consentimiento informado:

Acepto participar voluntariamente en este estudio,
comprendo de las actividades en las que se participara,
también entiendo que puedo decidir no serparticipe.

Participante:

Nombre:DNI:

Fecha/Firma
Investigador:
Nombre: Luisa Fernanda Céaceres Rengifo Fecha/Eirma

DNI: 70348595
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Anexo 7:

Matriz de consistencia

Titulo

Formulacion del Problema

Hipétesis

Objetivos

Variables

Dimensiones

Adiccién a redes
sociales y
agresividad en
adolescentes de
una L.E. Plblica
de Ayacucho.

Problema general:

¢Cudl es la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y la
agresividad en adolescentes?

Problema especifico:

¢Cual es la relacion entre la
dimensién obsesion por las redes
sociales y las dimensiones de
agresividad en adolescentes?

¢Cual es la relacion entre la
dimension falta de control
personal en el uso de las redes
sociales y las dimensiones de
agresividad en adolescentes?

¢Cual es la relacién entre la
dimensidén uso excesivo de redes
sociales y las dimensiones de
agresividad en adolescentes?

Hipétesis general:

H1: Existe relacion entre la
adiccion a las redes sociales y la
agresividad en adolescentes.

Hipétesis especifica:

H1: Existe relacion entre la
dimensién obsesion por las redes
sociales y las dimensiones de
agresividad en adolescentes.

H2: Existe relacion entre la
dimension falta de control
personal en el uso de las redes
sociales y las dimensiones de
agresividad en adolescentes.

H3: Existe relacion entre la
dimensién uso excesivo de redes
sociales y las dimensiones de
agresividad en adolescentes.

Objetivo general:

Analizar la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y la
agresividad en adolescentes.

Objetivos especificos:

Establecer la relacion entre la
dimensién obsesion por las redes
sociales y las dimensiones de
agresividad en adolescentes.

Establecer la relacion entre la
dimension falta de control
personal en el uso de redes sociales
y las dimensiones de agresividad
en adolescentes.

Establecer la relacion entre la
dimensién uso excesivo de redes
sociales y las dimensiones de
agresividad en adolescentes.

Adiccién a redes
sociales

Agresividad

Obsesion de las
redes sociales.

Falta de control
de las redes
sociales.

Uso excesivo
de las redes
sociales.

Fisica
verbal
Hostilidad
Ira

56




Anexo 8: Informe de Similitud

TURNITIN CACERES

INFORME DE ORIGINALIDAD

164 17 12« 13«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABA)OS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

.

Vs

hdl.handle.net

Fuente de Internet

o]

Ay

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet

=]
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