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RESUMEN

El abuso sexual es una experiencia que no genera la misma afectacion en las personas. La
Terapia Narrativa postula que las experiencias vividas en torno a este problema no
necesariamente generan traumas y estos estan relacionados con la gravedad de los actos y al
tipo de relacion que se tiene con el agresor. Es en este sentido, que la Terapia Narrativa ofrece
una aproximacion innovadora para trabajar con los relatos personales de las sobrevivientes. El
objetivo principal de la investigacion fue describir el proceso de intervencion con terapia
narrativa en casos de abuso sexual con mujeres consultantes de un Instituto Psicoterapéutico
del distrito de Trujillo 2024. Este estudio, empled un enfoque cualitativo y siguié la modalidad
de estudio de caso con enfoque interpretativo. Se seleccionaron dos mujeres que han
experimentado abuso sexual y se les ofrecid la intervencion con Terapia Narrativa durante seis
sesiones de 60 minutos. La propuesta de intervencion consistié en la aplicacion de 3 mapas de
la practica narrativa (White, 2016): conversaciones de externalizacion, conversaciones que
iluminan desenlaces extraordinarios y conversaciones de re-autoria. Los resultados muestran
que la Terapia Narrativa, tuvo un impacto positivo en el cambio de la narrativa de las mujeres
consultantes, facilitando la capacidad para enfrentar y dotar de conocimientos sobre nuevos

acontecimientos de su vida, separando el problema de su identidad.

Palabras clave: Terapia narrativa, abuso sexual, mujeres.
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ABSTRACT

Sexual abuse is an experience that does not generate the same affectation in people. Narrative
Therapy postulates that the experiences lived around this problem do not necessarily generate
traumas and these are related to the severity of the acts and the type of relationship with the
aggressor. In this sense, Narrative Therapy offers an innovative approach to work with
survivors' personal narratives. The main objective of the research was to describe the process
of intervention with narrative therapy in cases of sexual abuse with female clients of a
psychotherapeutic institute in the district of Trujillo 2024. This study used a qualitative
approach and followed the case study modality with an interpretative approach. Two women
who had experienced sexual abuse were selected and were offered an intervention with
Narrative Therapy during six sessions of 60 minutes each. The intervention proposal consisted
of the application of 3 maps of narrative practice (White, 2016): externalizing conversations,
conversations that highlight unique outcomes and re-authoring conversations. The results show
that Narrative Therapy had a positive impact on the change in the narrative of the women
consultants, facilitating the ability to face and provide knowledge about new events in their

lives, separating the problem from their identity.

Keywords: Narrative therapy, sexual abuse, women.

X



ANEXO 7: Reporte Turnitin

TERAPIA NARRATIVA EN CASOS DE ABUSO SEXUAL CON
MUJERES CONSULTANTES DE UN INSTITUTO
PSICOTERAPEUTICO DEL DISTRITO DE TRUJILLO 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

5. Do Os 24

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABA)OS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe 3%

Fuente de Internet

5 es.scribd.com 2%

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 1%

Excluir bibliografia Activo

74



