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RESUMEN 

 
Esta investigación tiene como objetivo determinar la relación entre el clima familiar y las 

habilidades sociales en niños con necesidades educativas especiales, sin discapacidad 

cognitiva, de una institución educativa de Trujillo, en el año 2023. Este trabajo de 

investigación es de tipo básica, con diseño descriptivo correlacional. Se aplicaron los 

instrumentos Cuestionario de Clima Familiar y Cuestionario de Habilidades Sociales, con 

un coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach= 0,904 y 0, 911, respectivamente, a una 

muestra de 35 estudiantes del III ciclo de Educación Primaria con necesidades educativas 

especiales, sin discapacidad cognitiva, de una institución educativa de Trujillo. Luego de la 

aplicación de la estadística respectiva se llegó a la siguiente conclusión: Existe una 

correlación muy alta y significativa entre el clima familiar y las habilidades sociales en niños 

con necesidades educativas especiales, sin discapacidad cognitiva, de una institución 

educativa de Trujillo, en el año 2023, con un r de Pearson de 0,958 y un nivel de significancia 

de 0,000. 

 
Palabras clave: Clima familiar, habilidades sociales, niños. 
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ABSTRACT 

 

This research aims to determine the relationship between family climate and social skills in 

children with special educational needs, without cognitive disabilities, from an educational 

institution in Trujillo, in the year 2023.This research work is of a basic type, with a 

correlational descriptive design. The Family Climate Questionnaire and the Social Skills 

Questionnaire were applied, with a reliability coefficient Cronbach's alpha = 0.904 and 

0.911, respectively, to a sample of 35 students in the third cycle of Primary Education with 

special educational needs, without cognitive disabilities, from an educational institution in 

Trujillo.After the application of the respective statistics, the following conclusion was 

reached: There is a very high and significant correlation between the family climate and 

social skills in children with special educational needs, without cognitive disabilities, from 

an educational institution in Trujillo, in the year 2023, with a Pearson's r of 0.958 and a 

significance level of 0.000. 

Keywords: Family climate, social skills, children. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

En un estudio realizado en países del oriente medio, sobre dificultades de funcionamiento 

social en niños con necesidades educativas especiales; los resultados muestran que, en Sierra 

Leona, el 9,1 % de los niños y adolescentes sufrían depresión; en Iraq, el 16, 1 % sufría 

ansiedad; en Togo el 5,3 5 se negaba a aceptar cambios; en Punjab Pakistaní el 9,1 % 

mostraba deficiencias en el control de emociones; en Irak el 16,3 % mostraba depresión; y 

en Túnez el 16,6 % padecía de depresión (UNESCO, 2020). En América Latina, donde 

persisten problemas como la desigualdad, la violencia y la marginación, esto es 

particularmente crucial. La violencia contra las niñas y los niños puede ocurrir tanto en la 

sociedad como en el hogar. Cada año, una de cada dos niñas y niños de entre 2 y 17 años 

sufre algún tipo de violencia a nivel mundial. Un estudio global encontró que el 58% de las 

niñas y niños de América Latina y el 61% de América del Norte han sido víctimas de 

violencia física, sexual o emocional. (OPS, 2020). 

 
Luego de la pandemia mundial de COVID-19, el Departamento de Educación de EE. 

UU. priorizó, en las escuelas, tres componentes fundamentales e interrelacionados de la 

salud mental: apoyos sociales (cómo nos relacionamos con los demás), emocionales (cómo 

nos sentimos) y conductuales (cómo actuamos) para promover el bienestar general. 

(Departamento de Educación de EE. UU., 2021). La integración de la enseñanza de las 

emociones en el sistema educativo europeo emerge como una respuesta crucial a las 

demandas contemporáneas de una educación integral. Investigaciones recientes a nivel 

internacional respaldan esta prioridad, destacando los impactos positivos duraderos que los 

programas diseñados para mejorar la inteligencia emocional tienen en diversos aspectos de 

la vida estudiantil y más allá. Uno de los aspectos más destacados es el manejo emocional, 

donde los estudiantes equipados con herramientas para identificar, comprender y regular sus 

emociones muestran una mayor capacidad para afrontar desafíos y resolver conflictos de 

manera constructiva. Además, la integración de la enseñanza de las emociones en el 

currículo escolar contribuye significativamente a mejorar las interacciones sociales. Al 

comprender mejor sus propias emociones y las de los demás, los estudiantes desarrollan 

habilidades de empatía, comunicación y colaboración, fortaleciendo así las relaciones 

interpersonales y creando entornos escolares más inclusivos y respetuosos. (Programa 

Erasmus de la Unión Europea, 2020). 
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En América Latina, los sistemas educativos no abordan adecuadamente el desarrollo de 

las habilidades sociales en la educación primaria y secundaria, centrándose en las habilidades 

cognitivas y el éxito académico (Bos et al., 2019). Las relaciones sociales positivas 

constituyen una piedra angular del bienestar personal y son fundamentales para el desarrollo 

integral de un individuo en la sociedad contemporánea. En un mundo cada vez más 

interconectado y diverso, el éxito personal y social está intrínsecamente ligado a la capacidad 

de relacionarse de manera efectiva y a las habilidades interpersonales de un individuo. A 

diferencia de épocas pasadas, donde las habilidades cognitivas e intelectuales se 

consideraban el principal predictor del éxito, hoy en día se reconoce ampliamente que la 

competencia social de un individuo desempeña un papel igualmente crucial en su 

competencia personal. Esto se debe a que vivimos en una era donde las relaciones humanas 

son esenciales en prácticamente todos los ámbitos de la vida, desde el entorno laboral hasta 

el familiar, pasando por el educativo y el comunitario. En este sentido, las personas que 

poseen fuertes habilidades interpersonales tienden a experimentar mayores niveles de 

satisfacción personal, autoestima y bienestar emocional. La capacidad de establecer y 

mantener relaciones saludables y significativas con los demás no solo contribuye a la 

sensación de pertenencia y conexión social, sino que también proporciona un importante 

apoyo emocional durante los momentos difíciles (Almaraz et al., 2019). 

 
En el último estudio realizado en el Perú, con la Encuesta Nacional sobre Relaciones 

Sociales (ENARES), entre otras cosas, para determinar si la conducta violenta y el 

comportamiento agresivo se aprenden en la familia, en el hogar, se reveló que el 73,8% de 

niñas y niños de 9 a 11 años de edad, alguna vez en su vida fueron víctimas de violencia 

psicológica o física por parte de las personas con las que vive, 58,9% violencia psicológica, 

58,4% violencia física y 43,5% violencia psicológica y física (INEI, 2015). Los hallazgos del 

estudio, como se señala en la investigación de Calle et al. (2017), revelan un fenómeno 

preocupante: la transmisión de la violencia desde el hogar hacia la escuela. Este 

descubrimiento resalta la influencia significativa del entorno familiar en las experiencias de 

los estudiantes en la escuela, tanto en términos de violencia física como psicológica. Calle 

et al. (2017) proporciona una comprensión más profunda de cómo las experiencias de 

violencia en el hogar pueden impactar en las interacciones sociales y el bienestar emocional 

de los estudiantes en el entorno escolar. Estos hallazgos sugieren que los estudiantes que son 

víctimas de violencia en el hogar tienen un mayor riesgo de experimentar violencia en la 
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escuela, lo que puede manifestarse en forma de intimidación, agresión física o exclusiones 

sociales. 

 
En la institución educativa Champagnat de Trujillo, se ha identificado una preocupante 

correlación entre las necesidades educativas especiales de los estudiantes del III ciclo de 

Educación Primaria y su entorno familiar. Según observaciones recopiladas, estos 

estudiantes provienen principalmente de familias disfuncionales, donde la estructura familiar 

se ve afectada por la ausencia de uno o ambos progenitores. En muchos casos, los estudiantes 

conviven únicamente con uno de sus padres, o en situaciones más complejas, con otros 

miembros de la familia como abuelos o tíos. Esta dinámica familiar irregular suele reflejar 

una falta de apoyo y participación activa por parte de los padres en el proceso educativo de 

sus hijos. 

Esta situación familiar problemática tiene un impacto significativo en el desarrollo 

socioemocional y afectivo de los estudiantes. Se observa una notable falta de comunicación 

y respeto por los acuerdos y compromisos dentro de estas familias, lo que contribuye a la 

escasez de habilidades sociales en los estudiantes. La falta de modelos parentales positivos 

y de relaciones familiares estables puede dificultar el desarrollo de habilidades sociales 

básicas, como la empatía, la comunicación efectiva y la resolución de conflictos. 

Además, se ha notado que estos estudiantes presentan un bajo nivel de socialización en 

el entorno escolar. Se caracterizan por ser pasivos, inhibidos y poco participativos en 

actividades grupales o interacciones sociales. Esta falta de participación puede estar 

relacionada con una baja autoestima, que es otra característica notable observada en estos 

estudiantes. La falta de apoyo y reconocimiento emocional en el hogar puede minar la 

confianza y la autoimagen de los estudiantes, lo que a su vez afecta su capacidad para 

relacionarse de manera efectiva con sus pares y participar activamente  en el proceso 

educativo. 

 
En base a ello se planteó el siguiente problema, ¿Qué relación existe entre el clima 

familiar y habilidades sociales en niños con necesidades educativas especiales, sin 

discapacidad cognitiva, de una institución educativa de Trujillo, en el año 2023? 

 
También se plantearon los siguientes problemas específicos, ¿Qué relación existe entre 

el clima familiar y la dimensión habilidades básicas en niños con necesidades educativas 

especiales, sin discapacidad cognitiva, de una institución educativa de Trujillo en el año 
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2023? ¿Qué relación existe entre el clima familiar y la dimensión habilidades avanzadas en 

niños con necesidades educativas especiales, sin discapacidad cognitiva, de una institución 

educativa de Trujillo, en el año 2023? ¿Qué relación existe entre el clima familiar y la 

dimensión habilidades afectivas en niños con necesidades educativas especiales, sin 

discapacidad cognitiva, de una institución educativa de Trujillo en el año 2023? 

 
El trabajo se justifica por su relevancia social, porque el presente estudio sirve como 

punto de partida para desarrollar en los estudiantes con necesidades educativas especiales 

sin discapacidad cognitiva, las habilidades sociales necesarias que se despliegan en el terreno 

social y que son aprendidas por las personas para funcionar en su vida diaria. 

 
Es relevante debido a sus implicaciones prácticas, ya que los hallazgos de la 

investigación nos proporcionan información sobre la relación entre el ambiente familiar y 

las habilidades sociales en niños que presentan necesidades educativas especiales, pero no 

tienen discapacidad cognitiva, en una institución educativa de Trujillo. Además, los 

resultados del estudio servirán para que las autoridades educativas programen Talleres sobre 

clima familiar con los padres de familia en instituciones educativas, con el propósito de que 

los estudiantes en referencia puedan desarrollar al máximo sus potencialidades en relación a 

su lenguaje, así como la confianza, seguridad y autonomía en sus interacciones sociales. 

 
Es fundamental por su utilidad metodológica, porque los métodos, procedimientos, 

técnicas e instrumentos que se emplean en la presente investigación, sobre clima familiar de 

los estudiantes con necesidades educativas especiales sin discapacidad cognitiva, una vez 

demostradas su validez, confiabilidad y objetividad, puedan ser utilizados en otros trabajos 

similares. 

 
Además, se planteó el siguiente objetivo general, determinar la relación entre el clima 

familiar y las habilidades sociales en niños con necesidades educativas especiales, sin 

discapacidad cognitiva, de una institución educativa de Trujillo, en el año 2023. Y los 

siguientes objetivos específicos, determinar la relación entre el clima familiar y la dimensión 

habilidades básicas en niños con necesidades educativas especiales, sin discapacidad 

cognitiva, de una institución educativa de Trujillo, en el año 2023. Determinar la relación 

entre el clima familiar y la dimensión habilidades avanzadas en niños con necesidades 

educativas especiales, sin discapacidad cognitiva, de una institución educativa de Trujillo, 
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en el año 2023. Determinar la relación entre el clima familiar y la dimensión Habilidades 

afectivas de las habilidades sociales en niños con necesidades educativas especiales, sin 

discapacidad cognitiva, de una institución educativa de Trujillo, en el año 2023. 

 
Asimismo, se propuso la hipótesis general HG existe relación significativa entre el clima 

familiar y las habilidades sociales en niños con necesidades educativas especiales, sin 

discapacidad cognitiva, de una institución educativa de Trujillo, en el año 2023; y las 

hipótesis específicas, H1 existe relación significativa entre el clima familiar y la dimensión 

habilidades básicas en niños con necesidades educativas especiales, sin discapacidad 

cognitiva, de una institución educativa de Trujillo, en el año 2023; H2 existe una relación 

significativa entre el clima familiar y la dimensión habilidades avanzadas en niños con 

necesidades educativas especiales, sin discapacidad cognitiva, de una institución educativa 

de Trujillo, en el año 2023; H3 existe una relación significativa entre el clima familiar y la 

dimensión habilidades afectivas en niños con necesidades educativas especiales, sin 

discapacidad cognitiva, de una institución educativa de Trujillo, en el año 2023. 

 
Se encontraron los siguientes antecedentes en el ámbito internacional: El estudio 

realizado por Martínez (2019) arroja luz sobre la relación entre el clima social familiar y el 

rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado en la Institución Educativa 

Bicentenario de Cartagena. A través de un enfoque descriptivo correlacional, Martínez 

examinó esta relación en una muestra de 130 estudiantes de quinto grado. Los resultados 

obtenidos revelaron una correlación significativa entre el clima social familiar, 

específicamente la subescala de "Orientación al Logro" de la Escala de Clima Social 

Familiar (FES), y el rendimiento académico de los estudiantes. La aplicación de la prueba 

de correlación de Pearson arrojó un coeficiente de 0,204, lo que indica una asociación 

positiva entre estas variables. Además, se encontró que la subescala de "Orientación al 

Logro" de la FES demostró una alta confiabilidad, con un coeficiente alfa de Cronbach de 

0,737. 

 
El estudio llevado a cabo por Rodríguez (2020) ofrece una valiosa perspectiva sobre la 

relación entre el clima social familiar y la calidad de las amistades en adolescentes de 13 a 

16 años en la ciudad de Paraná. Mediante un enfoque descriptivo correlacional, Rodríguez 

examinó esta relación en una muestra representativa de 121 adolescentes provenientes de 25 

escuelas en la ciudad. Los resultados obtenidos revelaron una correlación significativa entre 
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el clima social familiar y la calidad de las amistades en los adolescentes. Específicamente, 

se encontró que las correlaciones positivas más relevantes se refieren al aspecto social 

recreativo y el compañerismo en las relaciones de amistad. Esto sugiere que un clima 

familiar positivo y de apoyo está asociado con una mayor calidad en las interacciones 

sociales y el compañerismo entre los adolescentes. 

 
El estudio realizado por Ahumada y Orozco (2019) ofrece una valiosa contribución al 

campo de la convivencia escolar al explorar los efectos del entrenamiento en habilidades 

sociales en estudiantes de segundo grado de primaria en la Institución Educativa Distrital 

Las Flores en la ciudad de Barranquilla. Mediante un enfoque cuasi experimental, los 

investigadores evaluaron el impacto de un programa de entrenamiento en habilidades 

sociales, centrado en la asertividad, empatía y resolución de problemas, en la mejora de la 

convivencia escolar. 

El estudio se llevó a cabo con una muestra de 60 estudiantes de segundo grado de 

primaria, quienes fueron sometidos al programa de entrenamiento y posteriormente 

evaluados a través de un cuestionario diseñado para medir la convivencia escolar. Los 

resultados obtenidos revelaron que la aplicación del entrenamiento en habilidades sociales 

HSYCE tuvo un efecto significativo en el fortalecimiento de la convivencia escolar en la 

institución educativa Las Flores. 

 
En el ámbito nacional: El estudio realizado por Santillán (2019) proporciona una visión 

importante sobre el clima social familiar en padres de niños con necesidades educativas 

especiales en el Programa de Intervención Temprana Buenos Aires de Villa, ubicado en el 

distrito de Chorrillos. Con un enfoque descriptivo, Santillán evaluó el clima social familiar 

en una muestra de 70 padres de familia utilizando la Escala del Clima Social Familiar. Los 

resultados obtenidos revelaron que la mayoría de los padres se ubicaron en la categoría de 

"Promedio" en cuanto al clima social familiar en general. Específicamente, en la dimensión 

de "Relaciones", el 70% de los padres se destacaron en la categoría promedio, mientras que 

en la dimensión de "Desarrollo", el 45.71% mantuvo un nivel promedio. En cuanto a la 

dimensión de "Estabilidad", el 55.71% se situó en la categoría promedio. 

 
El estudio realizado por Chávez (2019) ofrece una perspectiva valiosa sobre la relación 

entre el clima social familiar y el rendimiento escolar en estudiantes del quinto ciclo de 

educación primaria en una institución educativa pública de Ventanilla. Con un enfoque 
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descriptivo correlacional, Chávez evaluó el clima social familiar en una muestra de 79 

estudiantes utilizando la Escala de Clima Social Familiar de Moos, así como las actas de 

evaluación para medir el rendimiento académico. Los resultados obtenidos revelaron una 

correlación directa y significativa entre el clima social familiar y los logros de aprendizaje 

de los estudiantes de quinto grado de primaria. Esta asociación sugiere que un buen clima 

familiar está positivamente relacionado con los resultados escolares esperados. Estos 

hallazgos son consistentes con investigaciones previas que han demostrado la influencia del 

ambiente familiar en el rendimiento académico de los niños. 

 
El estudio llevado a cabo por Imán (2019) ofrece una visión detallada sobre el desarrollo 

de habilidades sociales en estudiantes del sexto grado de primaria en una institución 

educativa pública del Callao. A través de una investigación descriptiva simple, Imán evaluó 

las habilidades sociales en una muestra de 120 estudiantes utilizando la Lista de Chequeo de 

Habilidades Sociales de Goldstein (1978). Los resultados obtenidos revelaron que los 

estudiantes se encuentran, en su mayoría, en un nivel medio de desarrollo de habilidades 

sociales. Específicamente, el 30.83% de los estudiantes obtuvo un nivel bajo, el 48.33% un 

nivel medio y el 20.83% un nivel alto. Estos hallazgos indican que casi un tercio de la 

muestra posee un bajo nivel de desarrollo de habilidades sociales, lo que sugiere la necesidad 

de intervenciones para mejorar estas habilidades en este grupo de estudiantes. 

 
En el ámbito local: El estudio realizado por Fukumoto (2020) constituye un valioso 

aporte al entendimiento de los factores que moldean el comportamiento de los niños en edad 

escolar, centrándose específicamente en la relación entre el clima social familiar y las 

conductas de violencia. Al utilizar un enfoque descriptivo correlacional y una muestra 

representativa de 110 estudiantes de 4° y 5° grado de educación primaria en una institución 

privada de Trujillo, el investigador pudo analizar de manera detallada cómo el ambiente 

familiar influye en la manifestación de comportamientos violentos en los niños. 

 
El estudio realizado por Fernández (2019) proporciona una perspectiva esclarecedora sobre 

la influencia del clima social familiar en el comportamiento de los estudiantes del cuarto 

grado de primaria en la I.E. N° 81011, Trujillo-2016. Al emplear un enfoque descriptivo 

correlacional y encuestar a una muestra significativa de 135 estudiantes, el investigador pudo 

identificar vínculos significativos entre la conducta de los estudiantes y el entorno familiar 

en el hogar. Los resultados obtenidos en este estudio revelaron una relación estadísticamente 
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significativa entre la conducta de los estudiantes y el clima social familiar en la institución 

educativa investigada. Específicamente, el valor de chi-cuadrado (Xc^2 = 37.159) superó 

ampliamente el valor crítico (Xt^2 = 5.99), y el nivel de significancia (p = 0.000) fue menor 

que el estándar establecido de 0.05. Estas cifras indican de manera concluyente que existe 

una asociación significativa entre la conducta de los estudiantes y el ambiente familiar en el 

hogar. 

 
Alcántara (2020), quien en su investigación tuvo como objetivo demostrar que el 

Programa habilidades sociales mejoró la inteligencia emocional en estudiantes de primaria 

de la I. E. “Inmaculada Concepción”, Salaverry, 2019. El investigador empleó un tipo de 

investigación cuasi experimental, en la que se seleccionó una muestra de 30 estudiantes. A 

estos estudiantes se les administró el Inventario Cociente Emocional de BarON. Los 

resultados obtenidos durante la fase preexperimental mostraron que en el preexperimento el 

60% de los estudiantes se encontraban en un nivel adecuado, pero el nivel del 50% de los 

estudiantes del precontrol necesitaba mejorar. En la prueba posterior al experimento, las 

puntuaciones aumentaron un 56,7% hasta el nivel de cumplimiento y un 43,3% hasta el nivel 

de desarrollo alto. En la prueba de comparación de resultados, el valor de p entre el postest 

de control y el postest experimental fue de 0,000 (p < 0,05), lo que indica una diferencia 

estadísticamente significativa entre las medias. La conclusión fue que los estudiantes que 

participaron en el programa de habilidades sociales mostraron mejoras en los cocientes de 

inteligencia emocional, mientras que los estudiantes del grupo de control no mejoraron como 

resultado del tratamiento neutral. 

 
En relación a las bases teóricas científicas, sobre la variable clima familiar, el Consejo 

de Derechos Humanos de la ONU (2015), que afirma que la familia es parte natural y 

fundamental de la sociedad y tiene derecho a la protección de la sociedad y del Estado, y 

reconoce que mientras se garanticen los derechos de sus miembros, la familia es una fuerza 

estable de cohesión y cohesión social. La integración, la solidaridad intergeneracional y el 

desarrollo social desempeñan un papel vital en la protección de la identidad sociocultural, 

las tradiciones, la ética, el patrimonio y los sistemas de valores. 

 
Acerca de las definiciones de clima familiar Moos et al. (2001), El estilo familiar es el 

resultado de la suma de los aportes individuales de cada miembro de la familia y se interpreta 

como emocional. Al mismo tiempo, el clima será más extraño o mejor, dependiendo de la 
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naturaleza de la relación entre las dos personas. En un entorno familiar, las diferentes 

capacidades de sus miembros juegan un papel importante a la hora de crear relaciones 

especiales de carácter dual. Según Cahuasquí (2015), Este fragmento resalta que las personas 

en el seno familiar y en su entorno tienen un papel crucial en la exploración y comprensión 

de un conjunto de emociones que pueden ser beneficiosas o perjudiciales para las relaciones 

humanas. Estos contextos influyen en el comportamiento y los sentimientos de cada 

miembro. La vida familiar se considera un refugio arraigado en la evolución humana, 

conectándolo con su esencia y proporcionando un medio para sobrevivir mediante la 

preservación de sus creencias y valores fundamentales. La familia se presenta como un 

componente vital para cultivar una vida marcada por la confianza, la armonía, el amor y la 

aceptación. Un niño comprende las relaciones familiares y toma muchos ejemplos de sus 

padres. López et al. (2012) indican que el entorno social de la familia es un proceso de 

aprendizaje en el comportamiento individual, que permite el crecimiento físico, emocional 

e intelectual. Asimismo, también incide en el desarrollo de la afiliación y la aceptación 

social. 

 
Referente a la teoría que sustenta el clima social, la psicología ambiental comprende una 

amplia área de investigación relacionada con los efectos psicológicos del ambiente y su 

influencia sobre el individuo. Según Moos (2005), El medio ambiente es un factor importante 

para determinar la felicidad humana. El papel del medio ambiente como moldeador del 

comportamiento humano se considera fundamental porque tiene en cuenta un conjunto 

complejo de variables organizativas y sociales, así como variables físicas que tienen un 

impacto significativo en el desarrollo humano. El entorno o contexto en el que una persona 

pasa sus primeros años determina su vida, la formación y el desarrollo de la persona, y es 

importante para su salud mental. 

 
El clima familiar, se puede clasificar en clima familiar positivo, que para Pereira (2011), 

un clima familiar positivo hace referencia a un ambiente fundamentado en la cohesión 

afectiva entre padres e hijos, el apoyo, la confianza e intimidad y la comunicación familiar 

abierta y empática; se ha constatado que estas dimensiones potencian el ajuste conductual y 

psicológico de los hijos. Alarcón y Urbina (2009), Se resalta que la participación activa de 

la familia en actividades que estimulan cognitivamente, así como la práctica de habilidades 

prácticas, conducirá a que los niños desarrollen conductas más responsables e 

independientes. Al darse cuenta de su capacidad y ejercer un mejor autocontrol, los niños 
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demuestran un mayor nivel de responsabilidad. Además, se indica que a medida que la 

familia disminuye su interés en participar en actividades culturales, políticas y sociales, es 

más probable que los niños expresen sentimientos de hostilidad y muestren mayor agresión, 

tanto conductual como cognitiva. 

 
El estudio de Pereira (2011) arroja luz sobre la importancia del entorno familiar en el 

desarrollo de problemas de conducta en niños y adolescentes. Se destaca cómo un clima 

familiar adverso, caracterizado por la falta de comunicación, la ausencia de afecto y el escaso 

apoyo, puede tener repercusiones significativas en el comportamiento de los jóvenes. El 

hecho de que el estudio de Pereira (2011) identifique la relación entre un entorno familiar 

negativo y el surgimiento de dificultades en el comportamiento resalta la importancia de 

abordar los aspectos familiares en la prevención y el tratamiento de los problemas de 

conducta en la infancia y la adolescencia. La falta de comunicación entre padres e hijos 

puede dificultar la expresión y comprensión de emociones, así como la resolución de 

conflictos de manera constructiva. La comunicación abierta y efectiva en el hogar es 

fundamental para establecer relaciones saludables y promover un ambiente familiar positivo. 

 
Santos (2012) sugiere que es más probable que el entorno circundante no sea adecuado 

para los adolescentes porque la fricción con los componentes centrales en esta etapa de la 

vida es mayor. Lamentablemente, muy pocos adolescentes creen que un buen ambiente 

favorecerá las relaciones familiares. Como resultado, la mayoría de ellos insatisfechos, 

criticaron y censuraron el ambiente psicológico en el que creció el adolescente, lo que tuvo 

una marcada influencia en su adaptación personal y social. Sus comportamientos 

característicos les afectan directamente. 

 
Sobre el clima familiar y habilidades sociales, el trabajo de Henao e Isaza (2011) 

proporciona una valiosa perspectiva sobre la relación entre el clima familiar y el desarrollo 

de habilidades sociales en los niños. Se destaca la influencia significativa del ambiente 

familiar como principal agente socializador en la adquisición y el fortalecimiento de 

habilidades sociales esenciales para la interacción humana. El ambiente familiar proporciona 

el contexto fundamental en el que se modelan y refuerzan los comportamientos sociales 

adecuados. Las interacciones cotidianas entre padres e hijos, así como las normas y 

expectativas establecidas en el hogar, desempeñan un papel crucial en la enseñanza y el 

aprendizaje de habilidades sociales como la empatía, la comunicación efectiva y la 
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resolución de conflictos. Este proceso de socialización familiar es fundamental para que los 

niños adquieran las herramientas necesarias para relacionarse de manera positiva y 

constructiva con los demás en diversas situaciones sociales (Papalia et al., 2012). 

 
Ramírez (2017) resalta la importancia crucial de las habilidades sociales y las amistades 

en el desarrollo y éxito de los individuos en su vida social. Se reconoce que estas habilidades 

sociales son fundamentales, ya que pueden influir en el bienestar emocional y en la 

capacidad de un individuo para relacionarse de manera efectiva con los demás. Además, 

Ramírez enfatiza que la familia desempeña un papel fundamental como la primera facción 

social en la que un individuo aprende a interactuar y a relacionarse con otros. La familia 

proporciona el contexto inicial en el que se adquieren y practican las habilidades sociales 

básicas. Desde una edad temprana, los niños aprenden a comunicarse, a expresar sus 

emociones y a relacionarse con los demás a través de las interacciones familiares. La calidad 

de estas interacciones familiares puede influir significativamente en el desarrollo de las 

habilidades sociales de un individuo y en su capacidad para establecer relaciones saludables 

y satisfactorias en el futuro. 

 
El clima familiar, según lo descrito por Moos et al. (2001), abarca varias dimensiones 

importantes que influyen en la dinámica y la salud de la familia. Una de estas dimensiones 

es la de las relaciones, la cual tiene un papel fundamental en el intercambio de información, 

emociones y opiniones dentro del núcleo familiar. En este contexto, las relaciones familiares 

se caracterizan por la valoración comunicativa, que implica la capacidad de expresar ideas y 

sentimientos de manera abierta y respetuosa. 

Las familias saludables mantienen una comunicación fluida y abierta, donde se fomenta 

el intercambio de ideas y se valora la expresión de emociones. Según Santillán (2019), estas 

familias regulan su tono de voz al hablar sobre temas serios y muestran flexibilidad para 

adaptarse a los cambios. Esta comunicación efectiva contribuye al fortalecimiento de los 

lazos familiares y al bienestar emocional de todos sus miembros. 

Por otro lado, la dimensión de incremento, como mencionan Aquize y Núñez (2016), se 

refiere al desarrollo personal y el crecimiento individual dentro del contexto familiar. Esta 

dimensión incluye aspectos como la autonomía, la actuación, lo intelectual-cultural, lo 

recreativo-social y lo moral-religioso. Es decir, implica el fomento de la independencia, el 

desarrollo de habilidades y talentos individuales, así como la promoción de valores éticos y 

morales. 
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La dimensión del clima familiar, según Moos (2005), se define como una cualidad 

ambiental que regula el comportamiento de las personas dentro del contexto familiar y 

distingue entre lo que se considera adecuado e inadecuado, lo que a su vez tiene un impacto 

significativo en la calidad de vida de los individuos. Esta dimensión refleja cómo el ambiente 

familiar influye en las actitudes, comportamientos y relaciones familiares, y cómo estos a su 

vez afectan la salud y el bienestar de los miembros familiares. 

Por otro lado, la estabilidad en el contexto familiar proporciona información crucial 

sobre la cohesión y la dirección del funcionamiento familiar, así como sobre la medida en 

que se ejerce control y supervisión dentro del hogar. Esta dimensión se compone de 

subescalas específicas que evalúan aspectos como la organización familiar, que aborda la 

importancia de la planificación y la dirección de las actividades y responsabilidades 

familiares, así como el grado en que se siguen reglas y procedimientos establecidos en la 

gestión de la vida cotidiana (Moos, 2005). 

 
En cuanto a la variable habilidades Sociales, se hace referencia a los estudiantes con 

necesidades educativas especiales, cuando presentan más difícil que el resto del grupo, 

porque presentan limitaciones para acceder a diferentes formas de aprendizaje, las cuales 

requieren supervisión especializada, de lo contrario sus oportunidades de aprendizaje y 

desarrollo se verán limitadas. Así, cuando hablamos de necesidades educativas especiales, 

nos referimos a muchos tipos diferentes de discapacidades, ya sean físicas, sensoriales, 

mentales y cognitivas, así como a dificultades emocionales, de aprendizaje y sociales 

(UNESCO, 2011). Las necesidades educativas especiales durante el período de transición 

incluyen trastornos específicos del lenguaje, trastornos específicos del aprendizaje, retraso 

en el aprendizaje, trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH), trastornos 

emocionales, de conducta, cuestiones culturales y económicas, privaciones sociales, 

violencia doméstica, embarazos en la adolescencia y abuso de drogas. Los estudiantes con 

“necesidades educativas especiales” son estudiantes que tienen dificultades para aprender o 

se integran al sistema educativo en el momento equivocado, por circunstancias personales, 

familiares, escolares o de discapacidad. La designación de necesidades educativas especiales 

pretende crear un enfoque en el que se dé prioridad a las necesidades educativas que presenta 

el estudiante. Las necesidades educativas pueden ser en algunos casos temporales y en otros 

permanentes, pudiendo surgir de causas físicas, sensoriales e intelectuales. Es esencial darse 

cuenta de que pueden estar vinculados al entorno escolar del estudiante. Si las instituciones 
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educativas no son conscientes de la preocupación por la diversidad, los docentes no están 

adecuadamente capacitados, los métodos y estrategias utilizadas no son las más adecuadas 

y esto es aún más cierto si se erosiona la relación entre las personas y especialmente la 

comunicación entre la comunidad educativa, lo que se vuelve aún más grave. afectará 

significativamente el aprendizaje de los estudiantes. Por tanto, los estudiantes con 

necesidades educativas especiales necesitan reconocer situaciones que impiden un 

aprendizaje adecuado durante o durante todo el periodo escolar. (Ministerio de Educación 

del Perú, 2010). 

 
Las definiciones proporcionadas por Caballo (2007) y Monjas (2002) ofrecen una 

comprensión profunda de lo que implica tener habilidades sociales y cómo estas habilidades 

impactan en la interacción humana y la vida en sociedad. 

Según Caballo (2007), las habilidades sociales son un conjunto de comportamientos que 

un individuo exhibe en situaciones interpersonales. Estos comportamientos incluyen 

expresiones emocionales, actitudes y deseos que facilitan una interacción armoniosa con los 

demás. En otras palabras, las habilidades sociales promueven acciones socialmente 

deseables, lo que ayuda a minimizar conflictos y contribuye a una convivencia pacífica y 

respetuosa en la sociedad. 

Por otro lado, Monjas (2002) define las habilidades sociales como un repertorio de 

comportamientos tanto verbales como no verbales que permiten a los niños interactuar 

efectivamente con otros individuos en diversas situaciones sociales. Estas habilidades les 

permiten influir en su entorno y alcanzar objetivos específicos sin causar daño a los demás. 

Los individuos que poseen estas habilidades se consideran socialmente competentes, ya que 

son capaces de navegar exitosamente en diferentes contextos sociales y mantener relaciones 

saludables y satisfactorias con los demás. 

Peñafiel y Serrano (2010) creen que se trata de conductas aprendidas y no 

necesariamente relacionadas con rasgos de personalidad, refiriéndose a un conjunto de 

procedimientos interpersonales que surgen de las interrelaciones con actores de otro cuerpo. 

El medio ambiente juega un papel importante en nuestras relaciones con quienes nos rodean, 

especialmente la influencia que los modelos a seguir tienen en los diversos entornos en los 

que operan; Asimismo, destacan que la influencia del entorno es mayor que la influencia de 

las conductas estables que poseen las personas. 



24  

La teoría respaldada por Bandura (2008) ofrece una perspectiva fundamental sobre el 

desarrollo de habilidades sociales y comportamientos en los individuos. Según esta teoría 

del aprendizaje social o perceptivo, gran parte de nuestro repertorio conductual, actitudes y 

temores se adquieren a través de la observación y la imitación de nuestro entorno social. En 

otras palabras, aprendemos no solo de nuestras propias experiencias directas, sino también 

de lo que observamos en los demás, especialmente en contextos familiares y sociales. La 

diferencia en las expresiones emocionales entre una familia vasca y una andaluza, como se 

menciona en el ejemplo, resalta el papel crucial de los factores culturales en la formación de 

habilidades sociales y comportamientos. Estos factores culturales incluyen normas, valores 

y expectativas compartidas dentro de un grupo social o comunidad, que influyen en la 

manera en que los individuos perciben, interpretan y responden a diferentes situaciones 

sociales. 

 
En el hogar también se aprende a ser espontáneo o a aparentar ser alguien que no se es, 

a escuchar o no escuchar, a empatizar con los demás o a aceptarlos según estereotipos 

culturales, así como a comunicarse de manera efectiva para expresar sentimientos. 

Independientemente de si nos gusta o no, todo esto tiene su origen en lo que sucedió en el 

hogar. 

 
Según Chávez (2018), dentro de las características de las habilidades sociales, Un marco 

explicativo que enfatiza la importancia del contenido, es decir, aspectos del comportamiento 

como el pensamiento, el sentimiento, la actitud, el deseo, la justicia, la gratitud, la 

autoafirmación y muestra patrones de respuesta complejos. etc. Además de resultados, son 

importantes otras definiciones como lograr relaciones efectivas, mantener la integridad 

personal, gestionar el autocontrol, lograr placer y evitar distracciones, cosas malas, conseguir 

refuerzos, obtener beneficios, evitar problemas, etc. 

 
En forma de habilidades sociales hay un fuerte desarrollo social. Porque las habilidades 

sociales realmente están encaminadas a lograr el desarrollo social. Trabajamos juntos para 

que la gente viva mejor, para que nuestra gente pueda entender a nuestros socios. Las 

habilidades sociales son características culturales porque se entiende que están sujetas a las 

normas y reglas sociales que gobiernan la interacción humana, y a las necesidades y 

estándares morales del contexto sociocultural que reflejan 
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Las habilidades sociales se distinguen por ser respuestas específicas que dependen del 

contexto particular de la interacción y de los parámetros que surgen en dicho contexto. Para 

que una conducta sea efectiva en la sociedad, es necesario considerar las variables que 

intervienen en cada situación en la que se aplican las habilidades sociales. Estas habilidades 

son un fenómeno interactivo y variable, ya que son interdependientes, flexibles, adaptables 

y responden a las acciones de los interlocutores en una situación dada. Las interacciones 

creadas son bidireccionales, de carácter recíproco y las habilidades sociales son objetivas 

porque están dirigidas a lograr un objetivo específico, es decir, el resultado final del 

producto. (Chávez, 2018) 

 
Se han considerado las dimensiones, habilidades básicas, Es el primer fundamento de la 

relación de una persona con los demás, que incluye la capacidad de escuchar conversaciones, 

hacer preguntas, apreciarse a uno mismo, expresarse y generar confianza en las personas. 

Este tipo de habilidad se considera fundamental porque es la primera experiencia del niño 

de socializar y comunicarse con otras personas, por lo que es necesario estimular la 

socialización. La comunicación es un comportamiento social básico a través del cual los 

niños se comunican. Hay muchos factores involucrados en la comunicación que pueden 

facilitar o dificultar el desempeño. Por tanto, es importante aprender rápidamente a 

comprender a los demás y actuar de forma adecuada en situaciones sociales. La 

comunicación entre dos personas es efectiva cuando el receptor interpreta el mensaje con el 

significado pretendido por el emisor (Cutipa, 2015). El objetivo es construir relaciones 

sociales más sólidas para satisfacer mejor las necesidades básicas, como pedir ayuda, 

participar en eventos o actividades, dar y seguir consejos adecuados, disculparse, persuadir 

o persuadir a otros por cualquier motivo. tecnología Según Chávez (2018), estas son las 

habilidades que desarrollan las personas para interactuar efectivamente en entornos sociales, 

incluyendo pedir ayuda, participar y dar consejos. La capacidad de disculparse o admitir su 

ignorancia es la capacidad de reconocer sus errores. 

 
Las habilidades emocionales abarcan el desarrollo de competencias emocionales y 

sociales, así como la instauración de un entorno seguro en la escuela, en el hogar y entre 

compañeros, donde los niños puedan sentirse cuidados, amados y apoyados con compasión. 

Estas técnicas facilitan la mejora de las relaciones entre los niños y sus compañeros, al 

mismo tiempo que contribuyen a la reducción de la ansiedad, la ira, el estrés y la falta de 

apoyo en el entorno escolar. (Gonzales, 2014). 
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II. METODOLOGÍA 

2.1. Enfoque, tipo 
 

 

El enfoque cuantitativo adoptado para esta investigación, respaldado por la 

definición proporcionada por Sánchez (2019), se justifica por la naturaleza de los 

fenómenos estudiados, que son susceptibles de ser medidos y cuantificados mediante 

técnicas estadísticas. Este enfoque se centra en la recolección de datos numéricos que 

pueden ser analizados de manera objetiva para describir, explicar, predecir y controlar 

los fenómenos investigados, así como para fundamentar las conclusiones alcanzadas a 

partir de estos datos. 

 
El tipo de investigación puede variar según distintos criterios, como su finalidad, 

alcance por objetivos, naturaleza y alcance temporal, como señala Álvarez (2020). En 

el contexto de esta investigación sobre el clima familiar y las habilidades sociales, es 

fundamental comprender cómo se enmarca dentro de estas categorías. 

En primer lugar, en cuanto a su finalidad, la investigación se considera básica, ya 

que su objetivo es generar nuevo conocimiento que pueda aplicarse para encontrar 

soluciones a problemas prácticos relacionados con el desarrollo de los niños y 

adolescentes en el ámbito familiar y escolar. A través de esta investigación, se busca 

comprender mejor la relación entre el clima familiar y las habilidades sociales, lo que 

podría contribuir a diseñar intervenciones más efectivas para promover un entorno 

familiar y escolar saludable. 

En cuanto a su alcance por objetivos, la investigación se clasifica como relacional, 

ya que se centra en describir, analizar e interpretar sistemáticamente la relación entre el 

clima familiar y las habilidades sociales de los niños y adolescentes. Se busca identificar 

cómo estas variables están relacionadas entre sí y cómo influyen mutuamente en el 

desarrollo socioemocional de los individuos. 

En cuanto a su naturaleza, la investigación es de tipo correlacional, ya que su 

objetivo principal es conocer la relación o grado de asociación entre el clima familiar y 

las habilidades sociales de los niños y adolescentes. Se busca determinar si existe una 

relación estadísticamente significativa entre estas variables y en qué medida se 

relacionan entre sí. 

Finalmente, en cuanto al alcance temporal, la investigación se enmarca dentro de un 

diseño transversal, ya que se recolectan datos en un solo punto en el tiempo y se analizan 
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para obtener información sobre la relación entre el clima familiar y las habilidades 

sociales en un momento específico. 

 
Se utilizó el método Hipotético Deductivo, ya que se refiere a que las hipótesis de las 

que se deducen los planteamientos particulares se elaboran con base en el material 

empírico recolectado, por medio de diferentes procedimientos como: observación y 

experimentación (Rojas, 2004). Significa que, en la investigación se plantearon 

hipótesis, que buscaron aceptación o rechazo durante la experimentación de la 

investigación y las pruebas estadísticas, además se dedujo las soluciones o conclusiones 

del problema de investigación. 

 

 
2.2. Diseño de investigación 

 
El diseño correlacional seleccionado para esta investigación proporciona un marco 

sólido para explorar la relación entre el clima familiar y las habilidades sociales de los 

niños y adolescentes. Según Hernández y Mendoza (2018), este diseño permite describir 

relaciones entre dos o más variables en un momento específico, lo que lo convierte en 

una elección apropiada para este estudio. 

El diagrama es el siguiente: 
X 

M r 

 
Y 

Dónde: 

M: Muestra (Estudiantes del III ciclo de Educación Primaria) 

X: Observación N° 1 (Clima familiar) 

Y: Observación N° 2 (Habilidades sociales) 

R: Coeficiente de Correlación. 
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2.3. Población, muestra y muestreo 

 
La población es la totalidad de unidades de análisis del conjunto a estudiar. Es el 

conjunto de individuos, objetos, elementos o fenómenos en los cuales puede presentarse 

determinada característica susceptible de ser estudiada (Carrillo, 2015) Estuvo 

constituida por 140 estudiantes, objeto de estudio del III ciclo de Educación Primaria 

con necesidades educativas especiales, sin discapacidad cognitiva, de una institución 

educativa de Trujillo. 

 
Los criterios de inclusión son: 

Estudiantes del III ciclo de Educación Primaria con necesidades educativas especiales, 

sin discapacidad cognitiva. 

 
Los criterios de exclusión son: 

Estudiantes del III ciclo de Educación Primaria con necesidades educativas especiales, 

con discapacidad cognitiva. 

 
El método de selección de muestra no aleatoria utilizado en esta investigación se 

basa en criterios específicos que garantizan la representatividad de la población objetivo. 

Como señalan Arias et al. (2016), este enfoque implica la selección directa e 

intencionada de individuos que poseen características similares a las de la población de 

interés. 

 
La muestra estuvo constituida por 35 estudiantes, 13 mujeres y 22 varones del III 

ciclo de Educación Primaria Las habilidades emocionales abarcan el desarrollo de 

competencias emocionales y sociales, así como la creación de un entorno escolar, 

familiar y entre pares seguro para los niños con necesidades educativas especiales, pero 

que no presentan discapacidad cognitiva, en una institución educativa de Trujillo. Estas 

técnicas facilitan la mejora de las relaciones entre los niños y sus compañeros, al mismo 

tiempo que contribuyen a la reducción de la ansiedad, la ira, el estrés y la falta de apoyo 

en el entorno escolar. 

 
El muestreo empleado en el presente estudio es el no probabilístico, a criterio de los 

autores de la investigación. El muestreo es donde la persona que selecciona la muestra 
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procura que esta sea representativa. Los elementos de la muestra son elegidos a criterio 

del investigador sobre lo que él cree que pueden aportar a su estudio (Espinoza, 2016). 

 

 
2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

 
La técnica utilizada en esta investigación es la encuesta, la cual se emplea con el 

propósito de recopilar información específica sobre rasgos de personalidad, conductas, 

comportamientos y características individuales o colectivas de las personas involucradas 

en el estudio. Tal como lo describe Aviléz (2016), la encuesta consiste en formular 

preguntas estructuradas que aborden aspectos relevantes para la investigación, tales 

como actitudes, aptitudes, memoria, rendimiento y otras variables de interés, con el fin 

de obtener datos objetivos y cuantificables. 

 
El cuestionario es la herramienta que permite al científico social plantear un 

conjunto de preguntas para recoger información estructurada sobre una muestra de 

personas, empleando el tratamiento cuantitativo y agregado de las respuestas para 

describir a la población a la que pertenecen y/o contrastar estadísticamente algunas 

relaciones entre medidas de su interés (Meneses, 2016). 

 
Los cuestionarios del Clima Familiar y de Habilidades Sociales desarrollados para 

diagnosticar el nivel de desarrollo de niños con necesidades educativas especiales en 

una institución educativa de Trujillo representan herramientas valiosas en la evaluación 

y comprensión de la dinámica familiar y las habilidades sociales de estos niños. 

El Cuestionario del Clima Familiar, con sus tres dimensiones y 15 indicadores, 

proporciona una evaluación exhaustiva del ambiente familiar en el que se desenvuelven 

estos niños. La validación del cuestionario a través de la técnica de Juicio de Expertos, 

con la participación de profesores con grado de Magíster en educación, asegura la 

calidad y confiabilidad del instrumento. El alto coeficiente de alfa de Cronbach obtenido 

(K=0.904) indica una consistencia interna sólida y confiable del cuestionario. Además, 

los coeficientes de correlación de Pearson superiores a r=0.600 refuerzan la fiabilidad 

del instrumento, proporcionando evidencia sólida de su capacidad para medir de manera 

precisa el clima familiar de los niños con necesidades educativas especiales. 
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Por otro lado, el Cuestionario de Habilidades Sociales, también con tres dimensiones 

y 15 indicadores, permite evaluar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales de 

estos niños. Al igual que el cuestionario del Clima Familiar, su validación a través del 

Juicio de Expertos y el alto coeficiente de alfa de Cronbach (K=0.911) indican una alta 

confiabilidad del instrumento. Los coeficientes de correlación de Pearson superiores a 

r=0.600 también respaldan la fiabilidad del cuestionario, demostrando su capacidad para 

evaluar de manera precisa las habilidades sociales de los niños con necesidades 

educativas especiales. 

 

 
2.5. Técnicas de procesamiento y análisis de información 

 

El estudio sobre la relación entre el clima familiar y las habilidades sociales ha sido 

llevado a cabo con un enfoque metodológico riguroso que abarca diversas etapas clave. 

En primer lugar, se diseñó una lista de variables que incluyeron aspectos relevantes 

tanto del clima familiar como de las habilidades sociales, asegurando la captura 

completa de los elementos pertinentes para la investigación. Además, se estableció una 

lista de datos para registrar las respuestas de los estudiantes mediante un cuestionario, 

garantizando así la recopilación sistemática de la información. 

El análisis descriptivo se realizó a través de tablas y gráficos de columnas, 

proporcionando una visión general de las frecuencias obtenidas en las variables del 

clima familiar y las habilidades sociales. Estos resultados fueron interpretados 

cuidadosamente, resaltando los hallazgos más significativos y su relevancia para 

comprender la relación entre ambos constructos. 

Para el análisis estadístico inferencial, se utilizó la Prueba no paramétrica de 

Kolmogorov-Smirnov para determinar la distribución de las variables. Posteriormente, 

se procedió al análisis de correlación, empleando el coeficiente de correlación de 

Spearman (Rho) o el coeficiente de correlación de Pearson (r) según la naturaleza de 

los datos. Este análisis permitió examinar la fuerza y dirección de la relación entre el 

clima familiar y las habilidades sociales. 

Es importante destacar que el estudio se llevó a cabo utilizando el software 

estadístico SPSS, lo que facilitó el diseño y la ejecución de las mediciones estadísticas 

adecuadas para la investigación. Este enfoque metodológico sólido y sistemático ha 
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permitido obtener resultados válidos y precisos sobre la relación entre el clima familiar 

y las habilidades sociales en el contexto estudiado. 

 

 
2.6. Aspectos éticos en investigación. 

 

El proceso de investigación inició con un paso fundamental y ético: la solicitud del 

asentimiento informado a los padres de familia para la participación de sus hijos 

menores en el estudio. Este paso aseguró el consentimiento informado de los 

participantes y respetó los principios éticos fundamentales, como la justicia, la 

autonomía y la beneficencia. Este enfoque ético es crucial en cualquier estudio que 

involucre la participación de personas, especialmente de niños con necesidades 

educativas especiales. 

Durante todo el proceso de investigación, se mantuvo un estricto respeto por los 

principios morales y éticos. Se garantizó la protección de la autonomía de los niños al 

asegurar que su participación en el estudio fuera voluntaria y que se respetaran sus 

decisiones. Además, se protegieron sus derechos al no publicar sus nombres ni fotos 

sin su autorización expresa, lo que refleja un compromiso con la privacidad y la 

confidencialidad de los participantes. 

Asimismo, se aseguró el respeto a la verdad y la integridad de los datos recopilados, 

así como la propiedad intelectual de los autores citados, sin incurrir en plagio. El uso 

de las normas APA de la 7ma Edición garantizó la correcta atribución de las fuentes y 

la ética en la presentación de la información. 

Además de los aspectos éticos relacionados con los participantes y los datos, se tuvo 

en cuenta la responsabilidad ambiental al cuidar y proteger el medio ambiente durante 

el desarrollo del estudio. Se minimizó el uso de recursos no renovables y se adoptaron 

prácticas sostenibles en la recolección y análisis de datos. 

Por último, se aseguró que el estudio se llevara a cabo de manera imparcial y 

objetiva, sin sesgos ni prejuicios. Se promovió la transparencia en todos los aspectos 

del proceso de investigación, desde la selección de métodos hasta la interpretación de 

los resultados. 
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III. RESULTADOS 

 

 

Tabla 1. Nivel de desarrollo del clima familiar 
 

 
Escala numérica Nivel o Categoría   

Nivel de desarrollo 

del clima familiar 

   
fi 

 
hi% 

1 ALTO 2 5,7 % 

2 

3 

MEDIO 

BAJO 

30 

3 

85,7 % 

8,5 % 

  

Total 

 

35 

 

100% 

 

 

 

Figura 1. Nivel de desarrollo del clima familiar. 
 

 

Interpretación: En la tabla 1 y figura 1 se identifica que el cuestionario se aplicó a 35 

personas, de los cuales el 85,7% de los encuestados señalan que el nivel de desarrollo del 

clima familiar tiene un nivel medio, el otro 8,5% señalan que el nivel de desarrollo del clima 

familiar tiene un nivel bajo y finalmente el 5,7% respondió que el nivel de desarrollo del 

clima familiar tiene un nivel alto. 
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Tabla 2. Nivel de desarrollo de las dimensiones del clima familiar. 
 

 
NIVEL PUNTAJE Relaciones Desarrollo Estabilidad 

  fi % fi % fi % 

ALTO 12-15 2 5,7 2 5,7 0 0 

MEDIO 8-11 33 94,2 33 94,2 32 91,4 

BAJO 5,7 0 0 0 0 3 8,5 

TOTAL  35 100 35 100 35 100 

 

Fuente: Cuestionario del Clima Familiar 

 

 
 

Figura 2. Nivel de desarrollo de las dimensiones del clima familiar. 

 

 
Interpretación: En la tabla 2 y figura 2, se observa que, en la dimensión de Relaciones, 

33 estudiantes, lo que representa el 94,2 % del total, se ubican en el nivel medio, mientras 

que 2 estudiantes, que representan el 5,7 %, se encuentran en el nivel alto. En cuanto a la 

dimensión de Desarrollo, 33 estudiantes, equivalente al 94,2 %, se encuentran en el nivel 

medio, y 2 estudiantes, que representan el 5,7 %, se sitúan en el nivel alto. Respecto a la 

dimensión de Estabilidad, 32 estudiantes, constituyendo el 91,4 %, se encuentran en el nivel 

medio, mientras que 3 estudiantes, que representan el 8,5 %, se ubican en el nivel bajo. Estos 

resultados indican que la mayoría de los estudiantes se encuentran en un nivel medio de 

desarrollo en las diferentes dimensiones del clima familiar. 
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Tabla 3. Nivel de desarrollo de las habilidades sociales 
 

 
Escala numérica Nivel o Categoría   

Nivel de desarrollo de 

las habilidades 

sociales 

   
fi 

 
hi% 

1 ALTO 3 8,5 % 

2 

3 

MEDIO 

BAJO 

30 

2 

85,7 % 

5,7 % 

  

Total 

 

35 

 

100% 

Fuente: Cuestionario de las Habilidades Sociales 
 

Figura 3. Nivel de desarrollo de las habilidades sociales 

 

 
Interpretación: Al analizar la Tabla 3 y la Figura 3, se observa que el cuestionario fue 

completado por un total de 35 personas. De estos, 30 estudiantes, lo que representa el 85,7 

% del total, se encuentran en el nivel medio de desarrollo de habilidades sociales. Además, 

3 estudiantes, equivalentes al 8,5 %, se sitúan en el nivel alto, mientras que 2 estudiantes, 

representando el 5,7 %, se ubican en el nivel bajo. En consecuencia, podemos concluir que 

la mayoría de los estudiantes se encuentran en un nivel medio de desarrollo en cuanto a 

habilidades sociales. 
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Tabla 4. Nivel de desarrollo de las dimensiones de las habilidades sociales 
 

 
NIVEL PUNTAJE Habilidades 

básicas 

Habilidades 

Avanzadas 

Habilidades 

afectivas 

  fi % fi % fi % 

ALTO 12-15 3 8,5 3 8,5 0 0 

MEDIO 8-11 32 91,4 32 91,4 33 94,2 

BAJO 5,7 0 0 0 0 2 5,7 

TOTAL  35 100 35 100 35 100 

 

 

 

Figura 4. Nivel de desarrollo de las dimensiones de las habilidades sociales 

 

 
Interpretación: En la Tabla 4, se observa que en la dimensión de Habilidades Básicas, 

3 estudiantes, lo que representa el 8,5 % del total, se encuentran en el nivel alto, mientras 

que 32 estudiantes, equivalente al 91,4 %, se sitúan en el nivel medio. En la dimensión de 

Habilidades Avanzadas, también 3 estudiantes, lo que representa el 8,5 %, se encuentran en 

el nivel alto, mientras que 32 estudiantes, representando el 91,4 %, se ubican en el nivel 

medio. Por otro lado, en la dimensión de Habilidades Afectivas, 33 estudiantes, 

constituyendo el 94,2 %, se encuentran en el nivel medio, mientras que 2 estudiantes, que 

representan el 5,7 %, se sitúan en el nivel bajo. En resumen, estos resultados indican que la 

mayoría de los estudiantes se encuentran en un nivel medio de desarrollo en las diferentes 

dimensiones de las habilidades sociales. 
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Tabla 5. Prueba de normalidad entre el nivel de desarrollo del clima familiar y las 

habilidades sociales. 

 
Pruebas de normalidad 

 
Escala numérica Kolmogórov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

 

 Shapiro-Wilk 
 

estadístico gl Sig. 

 
 
VAR00001 

 
 

,120 

 
 

35 

 
 

,200* 

 
 

,954 

 
 

35 

 
 

,15 

VAR00002 ,120 35 ,200* ,954 35 ,156 
 
 

 
 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 
a. Corrección de significación de Lilliefors 

 
 

Descripción: En la Tabla 5, los resultados de las pruebas no paramétricas 

Kolmogórov-Smirnov y Shapiro-Wilk indican que se acepta la hipótesis de normalidad para 

las distribuciones de puntuaciones del nivel de desarrollo del clima familiar y las habilidades 

sociales. Por consiguiente, se procederá a utilizar la correlación r de Pearson para el análisis 

de correlación. 
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Tabla 6. Resultados de la correlación r de Pearson, entre el nivel de desarrollo del clima 

familiar y las habilidades sociales. 

 

 
Correlaciones TABLAS SEGÚN NORMAS APA 7 

 
Pruebas de normalidad 

 
Escala numérica Kolmogórov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

VAR00002 

 VAR00001  

VAR00001 Correlación de Pearson 1 958 

 Sig. (bilateral)  ,000 
 35 35 

N   

VAR00002 Correlación de Pearson 958 1 

 Sig. (bilateral) 000  

 
N 35 

35 

 
 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 
Descripción: En la Tabla 6, el coeficiente de correlación r de Pearson, entre el nivel 

de desarrollo del clima familiar y las habilidades sociales obtenido es de 0,958 que, según 

el cuadro de valores, la correlación es muy alta y significativa. 

 

 

 

 
Tabla 7. Prueba de normalidad entre el nivel de desarrollo del clima familiar y la 

dimensión Habilidades básicas de las habilidades sociales. 

 
Pruebas de normalidad 

Kolmogórov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Estadístic 

o 

 
gl 

 
Sig. 

Estadístic 

o 

 
Gl 

 
Sig. 

VAR0000 

1 

,120 35 ,200* ,954 35 ,156 

VAR0000 

3 

,217 35 ,000 ,901 35 ,004 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 
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a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Descripción: En la Tabla 7, los resultados de las pruebas no paramétricas 

Kolmogórov-Smirnov y Shapiro-Wilk indican que no se acepta la hipótesis de normalidad 

para las distribuciones de puntuaciones del nivel de desarrollo del clima familiar y la 

dimensión de Habilidades Básicas de las habilidades sociales. Por lo tanto, se procederá a 

utilizar la correlación Rho de Spearman para el análisis de correlación. 

 

 

 

 

 

Tabla 8. Resultados de la correlación Rho de Spearman, entre el nivel de desarrollo del 

clima familiar y la dimensión Habilidades básicas de las habilidades sociales. 
 

Correlaciones  
VAR0000 

1 

 
VAR0000 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

 

Descripción: En la Tabla 8, se muestra que el coeficiente de correlación Rho de 

Spearman entre el nivel de desarrollo del clima familiar y la dimensión de Habilidades 

Básicas de las habilidades sociales es de 0,933. Según el cuadro de valores, este 

coeficiente corresponde a una correlación muy alta y significativa. 

Rho de Spearman VAR0000 

1 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,933** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 35 35 

VAR0000 

3 

Coeficiente de 

correlación 

,933** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 35 35 
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Tabla 9. Prueba de normalidad entre el nivel de desarrollo del clima familiar y la 

dimensión Habilidades avanzadas de las habilidades sociales. 

 
Pruebas de normalidad 

Kolmogórov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Estadístic 

o 

 
gl 

 
Sig. 

Estadístic 

o 

 
Gl 

 
Sig. 

VAR0000 

1 

,120 35 ,200* ,954 35 ,156 

VAR0000 

4 

,226 35 ,000 ,901 35 ,004 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Descripción: En la Tabla 9, los resultados de las pruebas no paramétricas 

Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk indican que la hipótesis de normalidad para las 

distribuciones de puntuaciones del nivel de desarrollo del clima familiar y la dimensión de 

Habilidades Avanzadas de las habilidades sociales no es aceptada. Por lo tanto, se procederá 

a utilizar la correlación Rho de Spearman para el análisis de correlación. 

 

 

 

 

Tabla 10. Resultados de la correlación Rho de Spearman, entre el nivel de desarrollo del 

clima familiar y la dimensión Habilidades avanzadas de las habilidades 

sociales. 

 
Correlaciones 

VAR0000 

1 

VAR0000 

4 

Rho de Spearman VAR0000 

1 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,930** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 35 35 

VAR0000 

4 

Coeficiente de 

correlación 

,930** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 35 35 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Descripción: En la Tabla 10, se muestra que el coeficiente de correlación Rho de 

Spearman entre el nivel de desarrollo del clima familiar y la dimensión de Habilidades 

Avanzadas de las habilidades sociales es de 0,930. Según el cuadro de valores, este 

coeficiente corresponde a una correlación muy alta y significativa. 

 

 

 

 
Tabla 11. Prueba de normalidad entre el nivel de desarrollo del clima familiar y la 

dimensión Habilidades afectivas de las habilidades sociales. 

 

 

 
Pruebas de normalidad 

Kolmogórov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Estadístic 

o 

 
gl 

 
Sig. 

Estadístic 

o 

 
Gl 

 
Sig. 

VAR0000 

1 

,120 35 ,200* ,954 35 ,156 

VAR0000 

5 

,217 35 ,000 ,894 35 ,003 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

 

 
Descripción: En la Tabla 11, los resultados de las pruebas no paramétricas 

Kolmogórov-Smirnov y Shapiro-Wilk indican que la hipótesis de normalidad para las 

distribuciones de puntuaciones del nivel de desarrollo del clima familiar y la dimensión de 

Habilidades Afectivas de las habilidades sociales no es aceptada. Por lo tanto, se procederá 

a utilizar la correlación Rho de Spearman para el análisis de correlación. 
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Tabla 12. Resultados de la correlación Rho de Spearman, entre el nivel de desarrollo del 

clima familiar y la dimensión Habilidades afectivas de las habilidades 

sociales. 

 

 
Correlaciones 

VAR0000 

1 

VAR0000 

5 

Rho de Spearman VAR0000 

1 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,930** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 35 35 

VAR0000 

5 

Coeficiente de 

correlación 

,930** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 35 35 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

 

 

 

 

 

Descripción: En la Tabla 12, se muestra que el coeficiente de correlación Rho de 

Spearman entre el nivel de desarrollo del clima familiar y la dimensión de Habilidades 

Afectivas de las habilidades sociales es de 0,930. Según el cuadro de valores, este 

coeficiente corresponde a una correlación muy alta y significativa. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

Los resultados obtenidos en el presente estudio, que tiene como objetivo determinar 

la relación entre el nivel de desarrollo del clima familiar y el nivel de desarrollo de las 

habilidades sociales en estudiantes del III ciclo de Educación Primaria con necesidades 

educativas especiales, sin discapacidad cognitiva, de una institución educativa de Trujillo en 

el año 2023, guardan similitud con la investigación realizada por Saldaña (2020). En su 

estudio, llevado a cabo en la Universidad Nacional de la Amazonía Peruana en Iquitos, el 

objetivo principal fue determinar el grado de relación entre el clima social familiar y las 

habilidades sociales en los estudiantes de sexto grado de primaria de una institución 

educativa pública primaria secundaria de menores N° 60024 – San Juan de Miraflores – en 

el año 2019. 

Utilizando un enfoque descriptivo correlacional y una muestra de 125 estudiantes, 

Saldaña (2020) aplicó la Escala del Clima Social Escolar en la Familia (FES) de Moos, R., 

H., Moos, B., S., & Trickett, E., J., (1989), así como la Lista de chequeo y evaluación de 

habilidades sociales de Goldstein, A. Sprakfin, R. Gershaw, N. & Klein, P. (1989). Los 

resultados de su estudio concluyeron que existe una relación positiva muy significativa entre 

el clima social familiar y las habilidades sociales de los sujetos de estudio, con un alto valor 

de correlación de 0.861 y un nivel de significancia del 0.01. En resumen, se estableció una 

correlación directa, positiva y altamente significativa entre ambos factores, lo que coincide 

con investigaciones anteriores que también encontraron correlaciones significativas entre el 

clima familiar y las habilidades sociales. En otras palabras, un ambiente familiar favorable 

se asoció con un mejor desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes. 

Estas similitudes entre los hallazgos de ambos estudios sugieren la robustez de la 

relación entre el clima familiar y las habilidades sociales en diferentes contextos educativos 

y poblaciones estudiantiles. 

Al analizar el nivel de desarrollo del clima familiar en el presente estudio, se encontró 

que el 85.7% de los encuestados indicaron que el nivel de desarrollo del clima familiar era 

medio, mientras que el 8.5% señalaron un nivel bajo y el 5.7% respondieron que era alto. 

Esta perspectiva se asemeja a los hallazgos de Marcelo (2021), cuyo objetivo fue determinar 

la relación entre habilidades sociales y clima social familiar en estudiantes de cuarto grado 

de primaria de una Institución educativa pública de Lima Metropolitana en el año 2020. 
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Marcelo (2021) utilizó un enfoque descriptivo correlacional con una muestra de 30 

estudiantes a quienes se les aplicó el cuestionario de habilidades sociales de Goldstein 

(Adaptación de Goldstein, Sprafkin, Gershaw y Klein, 1989) y la encuesta de clima social 

familiar (Adaptación de Moos y Trickett, 1989). Los resultados indicaron una relación entre 

las habilidades básicas y el clima social familiar, donde un número considerable de 

estudiantes mostraron un nivel elevado en estas habilidades en relación con el clima social 

familiar. 

Al utilizar la prueba de correlación no paramétrica de Tau de Kendall, se encontró 

un valor de p (0.001) menor que el nivel de significancia establecido, lo que sugiere una 

relación significativa entre las habilidades básicas y el clima social familiar. 

Al analizar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales en el presente estudio, 

se encontró que el 85.7% del total de los estudiantes se ubicaron en el nivel medio de 

desarrollo de habilidades sociales. Además, se observó que 3 estudiantes, equivalentes al 

8.5%, se encontraban en el nivel alto, mientras que 2 estudiantes, representando el 5.7%, se 

ubicaron en el nivel bajo. Estos resultados indican que la mayoría de los estudiantes se 

encuentran en un nivel medio de desarrollo en cuanto a habilidades sociales. 

Los resultados obtenidos en este estudio refuerzan los hallazgos de la investigación 

realizada por Jiménez (2019), cuyo objetivo fue determinar el clima familiar y su relación 

con el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de la Institución Educativa N° 22350 

de la Venta - Santiago, Ica en el año 2018. Utilizando un enfoque descriptivo correlacional 

y una muestra de 40 estudiantes de 5to y 6to grado de primaria, se concluyó que existe una 

relación moderadamente positiva entre el clima familiar y el desarrollo de habilidades 

sociales avanzadas en los estudiantes. Este vínculo se evidenció a través del coeficiente de 

correlación Rho de Spearman, que mostró un valor de r = 0.502, con un nivel de significancia 

de 0.001, por debajo del umbral crítico de 0.05. Estos resultados son coherentes con los 

obtenidos en el presente estudio, ya que ambos revelan una correlación entre el clima 

familiar y la dimensión de habilidades avanzadas. 

Los resultados del análisis del nivel de desarrollo de las dimensiones de las 

habilidades sociales indican que la mayoría de los estudiantes se encuentran en un nivel 

medio de desarrollo en todas las dimensiones evaluadas. En la dimensión de Habilidades 

Básicas, el 91.4% de los estudiantes se sitúan en el nivel medio, mientras que un pequeño 

porcentaje (8.5%) alcanza el nivel alto. De manera similar, en la dimensión de Habilidades 
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Avanzadas, el 91.4% se ubica en el nivel medio, con un 8.5% en el nivel alto. Respecto a las 

Habilidades Afectivas, el 94.2% de los estudiantes se encuentran en el nivel medio, mientras 

que solo un pequeño porcentaje (5.7%) se sitúa en el nivel bajo. 

Estos resultados sugieren que la mayoría de los estudiantes tienen un nivel intermedio 

de desarrollo en las diferentes dimensiones de las habilidades sociales evaluadas, lo que 

indica una cierta uniformidad en el nivel de desarrollo de estas habilidades en la muestra 

estudiada. 

Los resultados obtenidos en el análisis muestran un índice de significancia bilateral 

de 0.000, que es inferior al nivel de 0.01 establecido para este análisis. Este hallazgo indica 

que existe una relación lineal significativamente alta, directamente proporcional y positiva 

entre la variable Clima Social Familiar y las dimensiones de asertividad, autoestima y toma 

de decisiones en estudiantes del quinto ciclo de la Institución Educativa Particular La Fayette 

del distrito de Sachaca. 

Coincidiendo con los autores de referencia, se ha confirmado que este resultado 

respalda los datos recolectados por los estudiantes del III ciclo de Educación Primaria de la 

I.E. Champagnat de Trujillo. Por consiguiente, se puede afirmar que un entorno familiar 

positivo tiene un impacto beneficioso en el desarrollo de las habilidades afectivas de los 

estudiantes y que en una de sus dimensiones como es el clima Familiar, está experimentando 

un proceso de mejora continua, que requiere una planificación constante de acciones de 

mejora. Por tanto, el desarrollo de habilidades sociales en niños con necesidades educativas 

especiales sin discapacidad cognitiva, debe considerarse prioritario, abordando las 

dimensiones de relaciones, desarrollo, estabilidad, habilidades básicas y habilidades 

afectivas 

Es fundamental reconocer que un clima familiar insatisfecho y desmotivado no podrá 

desempeñar adecuadamente las habilidades sociales. En su mayoría, se limitará a cumplir 

con sus tareas sin mostrar un compromiso real, lo que afecta negativamente su desempeño 

educativo. Por lo tanto, es de suma importancia fortalecer las competencias a través de 

estrategias que les permitan potenciarlas y contribuir así a un mejor desempeño en sus 

funciones. 

En relación con la dimensión de Habilidades Afectivas, según Gonzales (2014), el 

desarrollo de habilidades emocionales y sociales implica crear un entorno amigable, familiar 

y escolar seguro y protegido, donde los individuos se sientan bien atendidos con cariño y 
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afecto. Este enfoque resalta la importancia de cultivar un ambiente positivo que fomente el 

bienestar emocional y social de los niños. Gonzales sostiene que estas condiciones propicias 

no solo mejoran las relaciones interpersonales del niño, sino que también influyen 

positivamente en su comportamiento y bienestar general. 

Cuando los niños se sienten seguros y protegidos en su entorno, es más probable que 

desarrollen relaciones sólidas con sus amigos y compañeros. El apoyo emocional y el afecto 

recibido en un ambiente amigable y familiar promueven la confianza y la conexión con los 

demás, lo que a su vez fortalece las habilidades sociales y emocionales del niño. Esta 

afirmación encuentra respaldo en la investigación de Gonzales (2014), que destaca cómo un 

ambiente seguro y afectuoso puede reducir la ansiedad, la agresividad y el estrés en los niños, 

al tiempo que fomenta un mayor apoyo escolar. 

El estudio de Gonzales proporciona evidencia sobre la importancia de crear entornos 

positivos y comprensivos en el hogar y la escuela para promover el desarrollo emocional y 

social de los niños. Proporciona una base sólida para abordar las necesidades emocionales y 

sociales de los niños y destaca el impacto significativo que un ambiente amigable y familiar 

puede tener en su bienestar y desarrollo integral. 
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V. CONCLUSIONES 

 

Se observa una correlación muy alta y significativa entre el clima familiar y las 

habilidades sociales en niños con necesidades educativas especiales, sin discapacidad 

cognitiva, de una institución educativa de Trujillo en el año 2023. Esto se evidencia con un 

coeficiente de correlación r de Pearson de 0,958, con un nivel de significancia de 0,000. 

Asimismo, se encuentra una correlación muy alta y significativa entre el clima 

familiar y el nivel de desarrollo de la dimensión de Habilidades Básicas de las habilidades 

sociales en estos niños. Esto  se demuestra con un coeficiente de correlación Rho de 

Spearman de 0,933, con un nivel de significancia de 0,000. 

Se confirma la existencia de una correlación muy alta y significativa entre el clima 

familiar y el nivel de desarrollo de la dimensión de Habilidades Avanzadas de las habilidades 

sociales en niños con necesidades educativas especiales, sin discapacidad cognitiva, de una 

institución educativa de Trujillo en el año 2023. Este hallazgo se sustenta en un coeficiente 

de correlación Rho de Spearman de 0,930, con un nivel de significancia de 0,000. 

 

Se establece una correlación muy alta y significativa entre el clima familiar y el nivel 

de desarrollo de la dimensión de Habilidades Afectivas de las habilidades sociales en niños 

con necesidades educativas especiales, sin discapacidad cognitiva, de una institución 

educativa de Trujillo en el año 2023. Este resultado se basa en un coeficiente de correlación 

Rho de Spearman de 0,930, con un nivel de significancia de 0,000. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

- Realizar talleres de capacitación sobre clima familiar para mejorar las habilidades 

sociales de los estudiantes del Educación Primaria con necesidades educativas 

especiales, sin discapacidad cognitiva en las instituciones educativas de la Región La 

Libertad. 

- Realizar investigaciones comparativas, tanto en instituciones educativas públicas y 

privadas, con respecto al clima familiar y las habilidades sociales de los estudiantes 

del Educación Primaria con necesidades educativas especiales, en la Región La 

Libertad, con el propósito de validar los resultados de este estudio. 

- Replicar la presente investigación en la Región La Libertad, para lograr nuevos 

hallazgos que describan la relación entre clima familiar y habilidades sociales. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Instrumentos de recolección de la información 
 

Cuestionario del Clima Familiar 

 
Apellidos y nombres:    

 
N° INDICADORES 1 2 3 

Relaciones 

1 En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a 

otros. 

   

2  

En términos generales, ningún integrante de la familia toma 

decisiones de manera individual 

   

3 Consideramos prioritario destacarnos en todo lo que 

emprendemos. 

   

4 Dedicamos la mayor parte de nuestro tiempo libre a estar en 

casa. 

   

5 Las actividades de nuestra familia se planifican 

cuidadosamente. 

   

Desarrollo 

6 En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o 

queremos. 

   

7 En nuestra familia, nos esforzamos por preservar la 

independencia de cada uno de sus miembros. 

   

8 Para nuestra familia, alcanzar el éxito en la vida es sumamente 

relevante. 

   

9 Con frecuencia, nuestros amigos vienen a casa a comer o a 

visitarnos. 

   

10 En nuestro hogar, mantenemos un alto nivel de orden y 

limpieza. 

   

Estabilidad 

11 Todos dedicamos un gran esfuerzo a nuestras tareas 

domésticas. 

   

12 El nivel de ingresos individuales es muy valorado por nosotros.    

13 En nuestra familia, el aprendizaje continuo y la exploración de 

nuevas experiencias son altamente apreciados. 

   

14 Prácticamente todos los miembros de nuestra familia participan 

en actividades deportivas como fútbol, baloncesto, entre otros. 

   

15 Frecuentemente discutimos el significado religioso de 

festividades como Navidad, Pascua, entre otras. 

   

SUB TOTAL    

TOTAL  

 

1= Nunca 2= A veces 3= Siempre 

 
Quispe, S. y Quispe, L. (2019). 
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Cuestionario de las Habilidades Sociales 

 
Apellidos y nombres:    

 

 

 
N° INDICADORES 1 2 3 

Habilidades básicas 

1 Escucha con atención cuando inician una conversación con él.    

2 Tiene una comunicación fluida con sus compañeros.    

3 Se muestra agradecido cuando recibe algún favor    

4 Cuando solicita algún servicio lo hace en el momento oportuno    

5 Usa el diálogo como herramienta de participación en su equipo 

de trabajo 
   

Habilidades avanzadas 

6 Solicita apoyo cuando lo requiere    

7 Participa en forma adecuada en los trabajos en equipo de las 

sesiones de aprendizaje 
   

8 Asume una posición de respeto por la opinión de sus 

compañeros 
   

9 Hace uso de la persuasión para el convencimiento a sus 

compañeros 
   

10 Expone sus ideas con fluidez    

Habilidades afectivas 

11 Manifiesta sentimientos nobles por sus compañeros    

12 Muestra ser solidario con sus compañeros    

13 Demuestra tener respeto y admiración por sus compañeros    

14 Reconoce sus logros y los de sus compañeros    

15 Contribuye a que sus compañeros alcancen sus propósitos 

nobles. 
   

SUB TOTAL    

TOTAL  

 

1= Nunca 2= A veces 3= Siempre 

 
Pérez, C. y Pereda, M. (2018) 
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Anexo 2: Ficha técnica 

 

Cuestionario del Clima Familiar 
 

Nombre Original 

del instrumento: 

Cuestionario sobre Clima Familiar 

Autor y año: ORIGINAL: Quispe Farfán, Sandra y Quispe Mamani, Lourdes 

Ceferina (2019). 

ADAPTACIÓN: Karen Fanny Figueroa Castro (2023) 

Objetivo 

instrumento: 

Medir el clima familiar de los niños, con necesidades 

educativas especiales sin discapacidad cognitiva, de una 

institución educativa de Trujillo. 

Usuarios: Niños con necesidades educativas   especiales, sin 

discapacidad cognitiva, de una institución educativa de 

Trujillo. 

Forma 

Administración o 

Modo de aplicación 

Administración: Individual 

Duración: 30 minutos 

Aplicación: Observación del padre de familia 

Materiales: Hoja de aplicación y lapicero 

Validez: Juicio de expertos 

Confiabilidad: Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cron Bach= 0,904 
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Ficha de Observación de las Habilidades Sociales 
 

 
Nombre Original 

del instrumento: 

Guía de Observación para medir Habilidades Sociales en niños de 

Inicial 

Autor y año: ORIGINAL: Pérez Rodríguez, Clara Vanessa y Pereda Velásquez, 

Mercedes Emelda (2018) 

ADAPTACIÓN: Karen Fanny   Figueroa   Castro (2023). 

Objetivo 

instrumento: 

Medir las habilidades sociales de los niños con necesidades educativas 

especiales de una institución educativa de Trujillo. 

Usuarios: Niños con necesidades educativas especiales, sin discapacidad 

cognitiva de una institución educativa de Trujillo. 

Forma 

Administración o 

Modo de aplicación 

Administración: Individual 

Duración: 30 minutos 

Aplicación: Observación del padre de familia 

 
Materiales: Hoja de aplicación y lapicero 

Validez: Juicio de expertos 

Confiabilidad: Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cron Bach= 0,911 
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Anexo 3: Operacionalización de variables 

Tabla 1 
 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensión Indicadores Ítem Instrumento Escala de 

valoración 

Clima 

familiar 

Moos et al. 

(1989), 

manifiesta que el 

clima familiar es 

el fruto de la 

suma de las 

aportaciones 

personales  de 

cada miembro de 

la  familia, 

traducidas  en 
algo que 

proporciona 

emoción. A su 

vez el clima se 

enrarece   o 

mejora en la 

medida en que se 

establecen 

relaciones entre 

dos personas. 

Son las 

características 

de la cualidad 

que   tienen 

como 

componente un 

clima afectivo 

y armonioso, 

tiene su cabida 

en  el  lugar 

donde exista 

un 

comprensible y 

fácil manejo de 

comunicación 

en     los 

miembros  de 

las familias. Se 

evalúan las 

relaciones,   el 

desarrollo y la 

estabilidad 

familiar. 

Relaciones En mi familia nos ayudamos y apoyamos 

realmente unos a otros. 

1,2,3,4,5 Cuestionario 

del Clima 

Familiar 

Ordinal 

En general, ningún miembro de la familia 
decide por su cuenta. 

Creemos que es importante ser los mejores en 

cualquier cosa que hagamos. 

Pasamos en casa la mayor parte de nuestro 
tiempo libre. 

Las actividades de nuestra familia se 

planifican cuidadosamente. 

Desarrollo En casa hablamos abiertamente de lo que nos 
parece o queremos. 

6,7,8,9,10 

En nuestra familia, nos esforzamos 

considerablemente por preservar la 

autonomía de cada uno de sus miembros. 

El éxito en la vida es de suma importancia 

para mi familia. 

Regularmente, recibimos la visita de amigos 

para compartir comidas o simplemente para 
visitarnos en casa. 

En nuestro hogar, mantenemos un alto nivel 

de organización y limpieza. 

Estabilidad Cada uno de nosotros dedica un gran esfuerzo 
a las tareas que realizamos en casa. 

11,12,13, 

14,15 

El nivel de ingresos individual es de gran 

importancia para nosotros. 

En nuestra familia, valoramos mucho la 
oportunidad de aprender algo nuevo o 

diferente. 
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    Todos los miembros de mi familia suelen 

practicar deportes regularmente, como fútbol, 
baloncesto, entre otros. 

   

Frecuentemente conversamos sobre el 

significado religioso de festividades como la 

Navidad, la Pascua y otras celebraciones 
similares en nuestra familia. 

Habilidade 

s 

sociales 

Monjas (2002), 

afirma que las 

habilidades 

sociales son un 

repertorio de 

comportamiento 

s verbales y no 

verbales a través 

de los cuales los 

niños incluyen 

las respuestas de 

otros individuos 

(por ejemplo, 

compañeros, 

padres, 

hermanos  y 

maestros) en el 

contexto 

interpersonal. 

Es la capacidad 

que posee el 

individuo para 

interactuar con 

los  demás 

dentro de un 

contexto 

social. Dicho 

contexto, 

reforzará 

positiva  o 

negativamente 

las conductas 

desarrolladas, 

generando que 

estas continúen 

o se extingan. 

Se evalúan las 

habilidades 

básicas, 

avanzadas y 

afectivas. 

Habilidades 

básicas 

Escucha atentamente cuando alguien inicia 

una conversación con él. 

1,2,3,4,5 Cuestionario 

de 

Habilidades 

Sociales 

Ordinal 

Mantiene una comunicación fluida con sus 
compañeros. 

Expresa gratitud cuando recibe algún favor. 

Realiza solicitudes de servicio en el momento 

adecuado. 

Emplea el diálogo como una herramienta para 

contribuir en su equipo de trabajo. 

Habilidades 

avanzadas 

Pide ayuda cuando la necesita. 6,7,8,9,10 

Contribuye de   manera   adecuada   en   las 

actividades de equipo durante las sesiones de 

aprendizaje. 

Demuestra respeto hacia las opiniones de sus 

compañeros. 

Utiliza la persuasión para convencer a sus 

compañeros. 

Expresa sus ideas con claridad y fluidez. 

Habilidades 

afectivas 

Expresa sentimientos sinceros hacia sus 

compañeros. 

11,12,13, 

14 

Demuestra solidaridad con sus compañeros. 

Muestra respeto y admiración por sus 

compañeros. 

Reconoce tanto sus propios logros como los 

de sus compañeros. 

Colabora para que sus compañeros alcancen 

sus metas nobles. 
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Anexo 4: Carta de presentación 
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Anexo 5: Carta de autorización emitida por la entidad que faculta el recojo de datos. 
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Anexo 6: Consentimiento informado 
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Anexo 7: Matriz de consistencia 

 
TÍTULO 

FORMULACIÓN DEL 
PROBLEMA 

HIPÓTESIS OBETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA 

Clima Problema general Hipótesis general Objetivo general Clima familiar Relaciones Tipo: Básica 

familiar y ¿Qué relación existe Existe una Determinar la  Desarrollo Métodos: Hipotético- 
habilidades entre el nivel de correlación relación entre el nivel  Estabilidad deductiva 

sociales en 
niños con 
necesidades 
educativas 
especiales 
sin 
discapacidad 

desarrollo del clima 
familiar y el nivel de 
desarrollo de las 
habilidades sociales 

en        niños       con 
necesidades 
educativas 

significativa entre el 
nivel de desarrollo 
del clima familiar y el 
nivel de desarrollo de 
las habilidades 
sociales  en 
estudiantes    del    III 

de     desarrollo     del 
clima familiar y el 
nivel de desarrollo de 
las habilidades 
sociales  en 
estudiantes del III 
ciclo    de    Educación 

 

Diseño: Descriptivo 
correlacional 
Población-muestra: 140 
niños con necesidades 
educativas especiales, sin 
discapacidad cognitiva. 
Técnicas: Encuesta 

Habilidades 
Sociales 

Habilidades 
básicas 

Habilidades 
avanzadas 

Habilidades 
afectivas 

cognitiva de especiales, sin ciclo de   Educación Primaria con   Instrumentos: Cuestionario 
una discapacidad Primaria con necesidades   del Clima Familiar y 
institución cognitiva, de una necesidades educativas   Cuestionario de Habilidades 
educativa institución educativa educativas especiales, sin   Sociales 
Trujillo, 2023 de Trujillo, en el año especiales, sin discapacidad   Métodos de análisis de 

 2023? discapacidad cognitiva, de una   investigación: Se utilizará la 
 Problemas cognitiva, de una institución educativa   Prueba no paramétrica 
 específicos institución educativa de Trujillo, en el año   Kolmogórov-Smirnov, y 
 a. ¿Qué relación de Trujillo, en el año 2023.   según los   resultados   para 
 existe entre el nivel 2023. Objetivos específicos   contrastar las hipótesis, se 
 de desarrollo del Hipótesis específicas a. Determinar la   realizará mediante el análisis 
 clima familiar   y   el a. Existe una relación entre el nivel   de correlación, utilizando el 
 nivel de desarrollo de correlación de desarrollo del   RHO de Spearman o r de 
 la dimensión significativa entre el clima familiar   y   el   Pearson. 
 Habilidades básicas nivel de   desarrollo nivel de desarrollo de    

 de las habilidades del clima familiar y el la dimensión    

 sociales en niños con nivel de desarrollo de Habilidades básicas    

 necesidades la dimensión de las habilidades    

 educativas Habilidades básicas sociales en niños con    
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 especiales,   sin 

discapacidad 
cognitiva, de una 
institución educativa 
de Trujillo, en el año 
2023? 
b. ¿Qué   relación 
existe entre el nivel 
de desarrollo  del 
clima familiar y el 
nivel de desarrollo de 
la   dimensión 
Habilidades 
avanzadas   de   las 
habilidades sociales 
en  niños  con 
necesidades 
educativas 
especiales,     sin 
discapacidad 
cognitiva,  de una 
institución educativa 
de Trujillo, en el año 
2023? 
c. ¿Qué relación 
existe entre el nivel 
de desarrollo del 
clima familiar y el 
nivel de desarrollo de 
la dimensión 
Habilidades afectivas 
de las habilidades 

de las habilidades 

sociales en niños con 
necesidades 
educativas 
especiales,   sin 
discapacidad 
cognitiva,  de una 
institución educativa 
de Trujillo, en el año 
2023. 
b. Existe  una 
correlación 
significativa entre el 
nivel de desarrollo 
del clima familiar y el 
nivel de desarrollo de 
la  dimensión 
Habilidades 
avanzadas   de  las 
habilidades sociales 

en niños  con 
necesidades 
educativas 
especiales,     sin 
discapacidad 
cognitiva,  de una 
institución educativa 
de Trujillo, en el año 
2023. 
c. Existe una 
correlación 
significativa entre el 

necesidades 
educativas 
especiales,   sin 
discapacidad 
cognitiva, de una 
institución educativa 
de Trujillo, en el año 
2023. 
b. Determinar    la 
relación entre el nivel 
de desarrollo  del 
clima familiar y el 
nivel de desarrollo de 
la   dimensión 
Habilidades 
avanzadas   de   las 
habilidades   sociales 
en  niños   con 
necesidades 
educativas 
especiales,      sin 
discapacidad 
cognitiva,  de una 
institución educativa 
de Trujillo, en el año 
2023. 
c. Determinar la 
relación entre el nivel 
de desarrollo del 
clima familiar y el 
nivel de desarrollo de 
la dimensión 
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 sociales en niños con 

necesidades 
educativas 
especiales,   sin 
discapacidad 
cognitiva, de una 
institución educativa 
de Trujillo, en el año 
2023? 

nivel de desarrollo 
del clima familiar y el 
nivel de desarrollo de 
la   dimensión 
Habilidades afectivas 
de las habilidades 

sociales en niños con 
necesidades 
educativas 
especiales,    sin 
discapacidad 
cognitiva,   de una 
institución educativa 
de Trujillo, en el año 
2023. 

Habilidades afectivas 
de las habilidades 
sociales en niños con 
necesidades 
educativas 
especiales,   sin 
discapacidad 
cognitiva,  de una 
institución educativa 
de Trujillo, en el año 
2023. 

   



 

ANEXO  8:  IMAGEN DE PORCENTAJE DE TURNITIN 
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