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RESUMEN 

 

La presente investigación titulada “Uso de redes sociales y su relación con el aprendizaje en 

niños de una Institución Educativa Pública 2023”. Se diseñó con el objetivo de determinar la 

relación entre el uso de redes sociales y el aprendizaje en niños de una institución educativa. 

De enfoque cuantitativo, de tipo básica /no experimental de diseño correlacional de corte 

transversal. La población estuvo constituida por 308 niños y la muestra por 94 niños del 5° y 

6° grado del nivel primaria. La técnica que se utilizó en este estudio fue la encuesta y los 

instrumentos fueron el cuestionario uso de redes sociales y el aprendizaje; los que se sometieron 

a validez a través de juicio de experto, siendo aplicable en el estudio. Finalmente, concerniente 

a la hipótesis general, se puede observar que, existe una correlación muy débil y prácticamente 

nula, dado que el coeficiente de la correlación Rho de Spearman es negativa -0,043, y que el 

valor de p es 0.682 (>0.05). En conclusión, se demuestra que, no hay una correlación 

significativa entre el uso de redes sociales y el aprendizaje en niños de una Institución 

Educativa Publica 2023. 

 

 

Palabra clave: aprendizaje, obsesión, redes sociales 
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ABSTRACT 

 

This research titled “Use of social networks and its relationship with learning in children of a 

Public Educational Institution 2023”. It was designed with the objective of determining the 

relationship between the use of social networks and learning in children from an educational 

institution. Quantitative approach, basic/non-experimental, cross-sectional correlational 

design. The population was made up of 308 children and the sample was made up of 94 children 

from the 5th and 6th grades of primary school. The technique used in this study was the survey 

and the instruments were the use of social networks and learning questionnaire; those that were 

subjected to validity through expert judgment, being applicable in the study. Finally, regarding 

the general hypothesis, it can be observed that there is a very weak and practically null 

correlation, given that the Spearman's Rho correlation coefficient is negative -0.043, and that 

the p value is 0.682 (>0.05). In conclusion, it is shown that there is no significant correlation 

between the use of social networks and learning in children from a Public Educational 

Institution 2023.  

 

 

Keywords: learning, obsession, social networks. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Con el adelanto rápido de la tecnología, el uso de las redes sociales, y el fácil acceso al 

internet desde un dispositivo móvil, ha marcado un hito importante en el aprendizaje de los 

niños, sin embargo, esto puede fomentar la dependencia de diferentes plataformas de internet, 

provocando que los jóvenes no asuman sus responsabilidades personales, académicas, sociales 

y familiares, lo cual trae consigo problemas habituales y los expone a inseguridades como el 

hurto de identidad, la extorsión y el fraude. Situaciones que podrían impactar negativamente 

su desarrollo y su capacidad de tomar decisiones independientes.  

Por ello, en el contexto internacional, Según Cabero et al., (2016), citado por Veloza 

(2023), destaca que las redes sociales en la esfera educativa no solo consienten la reciprocidad 

de información y la socialización entre los colaboradores, sino que también ayudan a la 

edificación de aprendizajes activos y fluidos. Su desarrollada utilización les convierte en un 

instrumento beneficioso para promover la expresión abierta de emociones. Sin embargo, su 

excesivo uso de las redes sociales por parte de niños y jóvenes, en algunos países 

latinoamericanos puede exponerlos a incitaciones negativos que afecten su estado de ánimo y, 

como resultado, puedan poner en riesgo sus relaciones interpersonales. 

Por consiguiente, en el contexto nacional, hay pocas indagaciones sobre el uso de las 

redes sociales. Por lo tanto, es crucial enfatizar que existe una falta de estudio en esta área, sin 

embargo, según Dueñas (2023), menciona que, actualmente la utilización de las redes sociales 

ha logrado un aumento considerable, especialmente después del brote del COVID-19. Esto ha 

generado cambios en la conducta de los usuarios, es por eso que existe preocupación sobre 

cómo el aumento del uso de los teléfonos inteligentes y la disponibilidad de la tecnología 

pueden perjudicar el rendimiento académico de los escolares. Por ello, es trascendental evaluar 

la dependencia entre el uso de las redes sociales y el rendimiento académico de los discentes, 

y considerar la posibilidad de utilizar otros medios más apropiados o agradables, para asegurar 

que los escolares puedan aprovechar al máximo su educación sin distraerse en demasía por las 

redes sociales. 

En tal sentido, en el contexto local, según Flores (2019), manifiesta que en la región 

San Martin se ha identificado que la gran parte de los educandos usan las redes sociales, 

utilizándolo como un medio de impartir fotos, hablar con sus amigos y demás necesidades que 

puedan tener, de la misma manera, se ha reflejado el desinterés de los educandos en  realizar 

sus trabajos académicos, por la falta de acercamiento de los docentes y padres de familia hacia 

los estudiantes, llevando a que los adolescentes muestren un cambio de conducta al no poder 
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enlazarse a las redes sociales.  A pesar de las medidas tomadas por la institución, los resultados 

esperados no se han logrado, problema que se observa en el bajo rendimiento académico de los 

educandos. 

Finalmente, en el ámbito institucional, muchos estudiantes recurren a las redes sociales 

excesivamente y no le proporcionan suficiente cuidado a las tareas escolares que les han sido 

asignadas. La falta de responsabilidad por parte de los padres en supervisar a sus hijos agrava 

la situación, lo que resulta en un déficit en el aprendizaje de los estudiantes. Por eso, nos hemos 

propuesto investigar la relación entre el uso de redes sociales y el aprendizaje. 

En el problema general se plateó la interrogante ¿De qué manera el uso de redes sociales 

se relaciona con el aprendizaje en niños de una Institución Educativa pública 2023? 

Se justifica el presente trabajo considerando los siguientes aspectos: en el aspecto 

social, permite la formación adecuada y que esto a la vez beneficiará a toda la comunidad 

educativa y a través de ello se afianzará a ser cada vez más prominente en el buen uso de la 

tecnología y de esa manera convertirse en un elemento esencial de los niños. Así mismo en las 

implicancias prácticas, el desarrollo de la investigación ayuda a resolver el uso incorrecto de 

las redes sociales y enfatizar la buena práctica de los recursos tecnológicos en el aprendizaje 

de la comunidad estudiantil, que posteriormente los resultados de esta investigación puedan 

servir de base y que a través de esta información ayude a los demás investigadores a desarrollar 

con precisión el tema de estudio. Además, en el aspecto teórico, el actual estudio del uso de 

redes sociales y su relación con el aprendizaje en niños de una institución educativa, se realiza 

con fundamento teóricos que aporta al conocimiento y respaldo a la investigación, para aportar 

al avance de la educación y ser incorporado a la ciencia para la elaboración de futuras 

investigaciones. Finalmente, en la utilidad metodológico, son pocas las investigaciones que 

toman las variables aquí estudiados, pero la metodología usada servirá de base para las demás 

investigaciones, ya que consideramos que el estudio aporta un diseño no experimental, 

descriptivo de nivel correlacional, con lo que contribuirá a tener un mejor sustento teórico y 

que permitió el recojo de información lo que determinó la relación entre el uso de redes sociales 

y el aprendizaje y esto brinda información para demostrar la confiabilidad del estudio.  

Los objetivos que se planteó en esta investigación fue   encontrar la relación entre 

variables, como objetivo general fue: Determinar la relación que existe entre el uso de redes 

sociales y el aprendizaje en niños de una Institución Educativa pública 2023 y en los objetivos 

específicos fue: OE1 Determinar la relación que existe entre el uso de redes sociales y las 

actitudes en niños de una Institución Educativa pública 2023. OE2 Determinar la relación que 

existe entre el uso de redes sociales y uso significativo del conocimiento en niños de una 
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Institución Educativa pública 2023. OE3 Determinar la relación que existe entre uso de redes 

sociales y la adquisición e integración del conocimiento en niños de una Institución Educativa 

pública 2023. OE4 Determinar la relación que existe entre uso de redes sociales con la extensión 

y refinación del conocimiento en niños de una Institución Educativa pública 2023. OE5 

Determinar la relación que existe entre uso de redes sociales y hábitos mentales en niños de 

una Institución Educativa pública 2023. OE6 Determinar la relación que existe entre el 

aprendizaje y obsesión de las redes sociales en niños de una Institución Educativa pública 2023. 

OE7 Determinar la relación que existe entre el aprendizaje y falta de control personal en el uso 

de las redes sociales en niños de una Institución Educativa pública 2023. 

Después de recopilar los datos y analizarlos para determinar su pertinencia y validar si 

la hipótesis es válida, se procedió a establecer como hipótesis general Hi: Existe una relación 

significativa entre uso de redes sociales y el aprendizaje en niños de una Institución Educativa 

pública 2023; seguidamente se formuló la hipótesis nula como se menciona a continuación: 

Ho: No existe una relación entre uso de redes sociales y el aprendizaje en niños de una 

Institución Educativa pública 2023. 

Y como hipótesis específica se formuló de la siguiente manera: HE1: Existe una relación 

significativa entre el uso de redes sociales y las actitudes en niños de una Institución Educativa 

pública 2023; HE2: Existe una relación significativa entre el uso de redes sociales y uso 

significativo del conocimiento en niños de una Institución Educativa pública 2023; HE3: Existe 

una relación significativa entre el uso de redes sociales y la adquisición e integración del 

conocimiento en niños de una Institución Educativa pública 2023; HE4: Existe una relación 

significativa entre el uso de redes sociales con la extensión y refinación del conocimiento en 

niños de una Institución Educativa pública 2023; HE5 Existe una relación significativa entre el 

uso de redes sociales con los hábitos mentales en niños de una Institución Educativa pública 

2023: HE6: Existe una relación significativa entre el aprendizaje y obsesión de las redes sociales 

en niños de una Institución Educativa pública 2023; HE7: Existe una relación significativa entre 

el aprendizaje y falta de control personal en el uso de las redes sociales en niños de una 

Institución Educativa pública 2023. 

De la misma manera para dar sostenibilidad a nuestro estudio se buscó antecedentes 

que se encuentren conexas a nuestro tema estudio. 

A nivel internacional, se escogió el estudio elaborado por Goya (2022), quien planteó 

su estudio con el objetivo de aplicar las redes sociales como estrategia de enseñanza en un 

marco de participación mutua, dentro de las tareas académicas. La metodología fue no 

experimental, descriptivo-exploratorio. La muestra es de 34 estudiantes, quienes respondieron 
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a un cuestionario con 20 preguntas y clasificadas en 5 dimensiones, marcadas con escala tipo 

Likert. Los resultados determinaron a Facebook como red social con mayor fama. En 

conclusión, demostraron que las redes sociales poseen particularidades y técnicas prácticos de 

enseñanza lo cual aportó con un mecanismo de aprendizaje colaborativo. 

También, Ortiz y Tejeda (2022), sostiene en su estudio titulado uso de las TIC para el 

aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de secundaria de Octavo Grado de la Unidad 

Educativa Carlos Julio Arosemena Tola –Ecuador. Su objetivo se basó en determinar que el 

uso de la TIC favorece el aprendizaje del inglés. La metodología fue analítica y transversal 

mixto. La muestra lo constituyeron 71 estudiantes, utilizando un muestreo probabilístico, se 

utilizó la encuesta. Los resultados mostrando que a pesar de que los estudiantes se encuentran 

inmersos a la tecnología, no utilizan este recurso en el aprendizaje del idioma inglés. En 

conclusión, se demostró que no es importante el manejo de la tecnología para el aprendizaje 

del idioma inglés. 

De acuerdo con Vera y Toala (2023), realizaron su estudio con el objetivo de diseñar 

una estrategia didáctica en el uso de las redes sociales para fomentar el aprendizaje de la 

informática. La metodología fue de un enfoque mixto, descriptivo, aplicaron la encuesta a los 

educandos y la entrevista a los educadores y al personal administrativo. Los resultados 

permitieron la evidencia de un déficit en la aplicación de las estrategias pedagogías. En 

conclusión, los docentes carecen de conocimiento para utilizar esta estrategia de enseñanza.  

Como plantean Tonato y Valencia (2021), quienes realizaron su estudio con el objetivo 

de conocer la relación entre el uso de redes sociales y el desarrollo de habilidades sociales en 

los estudiantes de unidades educativas fiscales y particulares de la ciudad de Ambato-Ecuador. 

La metodología fue cuasi-experimental de tipo descriptivo con un enfoque mixto. Conformaron 

la muestra 466 alumnos de la institución, lo trabajaron mediante un muestreo no probabilístico 

a los que se le aplicó dos encuestas. En conclusión, existe relación inversa entre las variables. 

En el contexto nacional, se seleccionó a Garroz (2022), quien realizó una indagación 

con el objetivo de determinar la relación que existe entre el uso de las redes sociales y el 

rendimiento escolar. Cuya metodología fue el diseño no experimental correlacional, de tipo 

aplicada, La muestra lo integraron 86 alumnos, aplicándoles un cuestionario y la observación 

de actas de notas. Teniendo un resultado con una correlación positiva débil. Las conclusiones 

manifestaron que no hay relación entre variables. 

Como señalan Colque y Salazar (2022), quienes realizaron su investigación con el 

objetivo de determinar la relación entre las habilidades sociales y el uso de las redes sociales 

en niños de 5to y 6to de primaria. El enfoque fue cuantitativo, correlacional, de corte 
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transversal, la muestra lo integraron 74 estudiantes 5to y 6to grado primaria. Para acopiar la 

información se utilizó la escala de evaluación de Goldstein para habilidades sociales y un 

cuestionario para uso de redes sociales. En conclusión, manifestaron que no existe una 

correlación significativa entre ambas variables. 

También citamos a Jiménez (2019), quien realizó su estudio con el objetivo de 

determinar la relación que existe entre el uso de redes sociales y el nivel de aprendizaje. La 

metodología es básica, no experimental. La muestra lo conformaron una población de 50 

estudiantes, se usaron dos cuestionarios para recolección de datos. Las conclusiones señalaron 

que si existe una relación entre ambas variables. 

Según, Avilés (2020), quien realizó su estudio con el objetivo de determinar la relación 

entre las redes sociales con logros de aprendizaje. La metodología es el diseño correlacional/ 

transaccional, se consideró una población de 152 educandos y la muestra 63 educandos, y se 

les aplicó un cuestionario y acta de notas. Los resultados evidenciaron suficientes argumentos 

estadísticos. En conclusión, existe relación significativa entre variables. 

Por consiguiente, Miranda (2022), investigó con el objetivo de determinar la relación 

entre uso de las redes sociales en el rendimiento académico. La metodología es enfoque 

cuantitativo, de tipo básica, con diseño no experimental, se consideró 112 estudiantes del 

primer grado como muestra y se les aplicó un cuestionario y acta de registro de notas. En 

conclusiones los resultados demostraron que hay una relación negativa moderada entre 

variables. 

Dicho con palabras de Alfaro (2022), quien realizo su investigación con el objetivo de 

hallar la relación entre el uso de las Redes Sociales y Los Procesos Comunicacionales. La 

metodología fue cuantitativa, de tipo básica no experimental / correlacional. La muestra estuvo 

constituida por 86 alumnos que se obtuvo de un muestreo no probabilístico por conveniencia 

de los 300 alumnos, a quienes se le realizó una encuesta a través de un cuestionario. En 

conclusión, expusieron que si existe relación significativa en ambas variables. 

También Surco  (2023), realizó su investigación con el objetivo de establecer la relación 

entre el uso de las redes sociales y logros de aprendizajes del Área de Ciencia y Tecnología en 

los estudiantes del primer grado de secundaria. Como metodología fue cuantitativo de diseño 

correlacional /básica, la muestra estuvo constituido por 22 discentes, se les realizo una encuesta 

a través de un cuestionario para la primera variable y análisis documental de notas para la 

segunda variable. En conclusión, los resultados mostraron que existe una relación alta entre las 

variables. 
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A nivel local, se mencionó a Grados (2020), quien realizó su estudio con el objetivo de 

determinar la influencia del uso de las redes sociales en las habilidades sociales de los 

estudiantes de la institución educativa N° 0096. Con un estudio de tipo no experimental de 

diseño correlacional, y población de 103 alumnos con una muestra de 30 estudiantes, a quienes 

les aplicaron una la encuesta a través de cuestionarios. En conclusión, los resultados mostraron 

que existe una relación inversa y significativa entre las variables. 

De la misma manera Flores (2019), quien sostiene en su estudio con el objetivo de 

determinar la relación del uso del Facebook en el logro de aprendizaje de los estudiantes del 

área de comunicación. La metodología de enfoque cuantitativa, básica, descriptivo – 

correlacional, no experimental y de corte transversal. Utilizando dos cuestionarios como 

instrumento para la recolección de información, con una muestra de 34 estudiantes. En 

conclusión, determinaron la existencia de una relación inversa y significativa alta entre las 

variables. 

Nuestra investigación está respaldada por el marco conceptual que describe las teorías 

y conceptos necesarios para realizar nuestra investigación, el cual sirve como base para crear 

nuestra estructura conceptual. Además, describimos dos variables y sus dimensiones. 

Uso de redes sociales 

Dicho con palabras de Bíler y Montilla (2019), alude que la aparición de las redes 

sociales ofrece diversas oportunidades a nivel mundial. No se restringe al entorno físico 

tradicional de un aula de clase o a una ubicación geográfica específica. Cualquier curso, clase, 

debate, foro o investigación puede ser compartido en tiempo real por un sinnúmero de 

individuos en diferentes partes del mundo, siempre y cuando la modalidad en la que se imparte 

permita esta apertura.  

Hay muchos conceptos y teorías sobre lo que es el uso de redes sociales, sin embargo, 

no hay un consenso que pudiera explícitamente afirmar lo que es. La mayoría de los estudios 

indican, que las redes sociales son sitios en línea en el que las personas pueden interactuar, 

comunicarse y compartir información entre ellos, incluyendo la creación de grupos con fines 

específicos. (Fuster et al. 2020). 

Para Salas y Escurra (2014), citado por Collao y Pizarro (2021), es un constructor 

precisamente que expresa el nivel, el tiempo y el uso de las redes sociales para distintos fines, 

a diferencia de otros fenómenos para los que existe suficiente evidencia empírica, como 

internet, se ha convertido para muchos en una conducta adictiva. 

Según Fernández et al. (2022), deducen a las redes sociales como una plataforma que 

permite la información, la interacción, la creación y el intercambio de contenidos, y la libre 
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circulación de información, con el usuario teniendo la capacidad de ser tanto receptor como 

productor en dichos contenidos. 

De igual manera, Rivera (2023), define a las redes sociales como un mecanismo virtual 

que ayuda a las personas a instaurar un perfil público o semi-público dentro de una organización 

o sistema específico, lo que les permite conectarse con otros usuarios y establecer relaciones 

con personas que están geográficamente distantes y en gran número. Estas relaciones pueden 

incluir desde transacciones financieras hasta amistades. Asimismo, puede ser el medio para que 

las personas interactuen, por ejemplo, a través de juegos en línea, chats, foros y otras 

plataformas similares. 

Las redes sociales son sitios web donde las personas tienen la capacidad de compartir 

información y contenido de carácter personal y profesional con otros usuarios de la plataforma, 

ya sean conocidos o desconocidos. Aunque su significado y definición pueden variar, el 

objetivo principal de estas redes es ofrecer un espacio virtual de interacción entre los individuos 

que forman parte de ellas (Ledesma y Rodríguez 2023). 

Considerando a las redes sociales en entorno a la Inteligencia Artificial se concibe como 

la capacidad de las máquinas para preveer ciertos comportamientos de los beneficiarios y 

realizar pronósticos sobre determinadas acciones.; La inteligencia artificial (IA) es una 

disciplina de la ciencia de la computación que busca desarrollar sistemas inteligentes capaces 

de emular comportamientos humanos a través de diversos métodos, instrumentos y técnicas. 

Estos sistemas modelan y resuelven problemas asumiendo probabilidades basadas en las 

características cognitivas humanas (Rudas 2021). 

Las redes sociales han integrado la inteligencia artificial (IA) para mejorar su 

rentabilidad, seguridad y reducir su impacto negativo en la sociedad. La interacción entre 

usuarios en las redes sociales puede generar problemas que se viralizan y causan un impacto 

devastador en el honor de las personas. Algunos problemas graves que afectan a las redes 

sociales incluyen el anonimato de los usuarios, el almacenamiento de información sensible en 

espacios públicos y el ejercicio irrestricto de la libertad de expresión. (Rudas 2021). 

La principal desventaja de las redes sociales es la exposición de la información 

personal, lo que pone en riesgo la intimidad y la privacidad de los usuarios. Además, existe la 

posibilidad de que se brinde información falsa, ya que los individuos pueden mentir al 

registrarse y crear perfiles erróneos, así como viralizar sucesos incorrectos que pueden generar 

caos en la red. Sin embargo, cuando se utiliza de manera adecuada, las redes sociales pueden 

contribuir al fortalecimiento del aprendizaje de la informática, (Vera 2023). 
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Las redes sociales una herramienta importante para las organizaciones en la actualidad, 

ofreciendo una amplia gama de beneficios que van desde la visibilidad y diferenciación hasta 

la posibilidad de establecer relaciones comerciales y mantenerse informado sobre diversos 

temas de interés. (Callejas 2023). 

Según  Buxarrais (2018), citado por Vera (2023), mencionan que el uso de redes 

sociales es importante que las redes sociales se inserte a los estudiantes, ya que son 

herramiebntas muy util para la comunicación en muchos ambitos, incluyendo en el area 

educativo, de essa manera potencializa el aprendizaje, ofreciendole diversas posibilidades de 

interconectividad. 

Acotamos que el uso de redes sociales es muy importante, ya que en nuestra actualidad 

desmpeña un papel fundamental, permitiendo que las personas se conecten en todo tiempo y 

que esto a la ves accede a comparrtir ideas y opiniones, llegando a ser una fuente de información 

que permite relacionarse diariamente a traves de la comunicación. 

Según Gutiérrez y Paredes (2019), en su investigación consideraron tres dimensiones, 

de los cuales para este trabajo priorizaremos dos dimensiones: Obsesión de las redes sociales 

y falta de control personal en el uso de las redes sociales. 

Tambien Ochoa y Barragán (2022), destaca que las redes sociales crean dependencia e 

inquieta especialmente a la juventud y les causa ansiedad, complicaciones psíquicos y hasta 

irritabilidad por querer estar siempre conectados.  

La posición cognitivo-conductual explica que la adicción es causada por pensamientos 

inapropiados que son amplificados por factores ambientales, afectando a individuos con ciertas 

disposiciones psicológicas y experiencias sociales, lo que los hace más susceptibles a la 

adicción (Jasso et al, 2018). 

Por consiguiente nuestras dimensiones según Jasso et al., (2018), citado por Yupanqui 

(2023), está sustentada por la teoría sociocognitiva, que implica la adicción al internet lo cual 

se relaciona con la falta de autocontrol y el uso descomunal de la misma. A partir un punto de 

vista biológico, la perspectiva neurocientífica sugiere que esta adicción se asocia con cambios 

en la estructura y actividad cerebral, como la reducción de la función dopaminérgica.  

Para tal efecto definiremos nuestras dos dimensiones que usaremos en nuestra 

investigación según Anaya et al., (2022), y son los siguientes: 

Primera dimensión: Obsesión por las redes sociales. Es la dependencia excesiva que 

genera un compromiso mental y lleva a la persona a estar pendiente de ellas constantemente, 

conectándose durante todo el día y experimentando síntomas de ansiedad cuando no tienen 

acceso a ellas, lo que puede afectar sus relaciones con las personas cercanas. 
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Segunda dimensión: La falta de control personal en el uso de las redes sociales. 

Situación que actual lleva a las personas a estar conectado mas tiempo a las redes sociales, sin 

realizar otras tareas importantes, ya que su capacidad de discernimiento disminuye, responden 

a los estímulos placenteros que estas plataformas ofrecen. Esto se debe a que el individuo no 

tiene control sobre su uso de las redes sociales. 

La dimensión falta de control del uso de las redes virtuales, lo que implica sentir 

ansiedad cuando no se está conectado a ellas o cuando se deja de usarlas, lo que puede tener un 

impacto negativo tanto personal como académica. (Escurra y Salas, 2014). 

También, Villanueva (2021), en su investigación menciona que, la teoría cognitiva 

permite explicar la dependencia de las redes sociales desde el enfoque psicológico, el cual 

asume que el sujeto aprende la conducta a través de diversos factores del exterior, los cuales, 

mediante el refuerzos y castigo, este comportamiento tiende a aumentar o disminuir. 

Mencionamos también nuestros indicadores que están basados de acuerdo a nuestras 

dimensiones, que permitirá que nuestro estudio sea más relevante, para lo cual citamos a Rico 

(2020), en su investigación conceptualiza sobre la ansiedad, tiempo y responsabilidad, como 

también tendremos en cuenta el indicador aislamiento. 

La teoría psicoanalítica afirma que la ansiedad que experimenta el psiconeurótico 

proviene del conflicto entre un impulso que no puede aceptar y una fuerza contraria aplicada 

por el ego. Freud consideró la ansiedad como un estado emocional desagradable en el que se 

presentan síntomas como aprensión, sentimientos negativos, pensamientos incómodos y 

cambios fisiológicos relacionados con la activación autónoma (Zubeidat et al. 2003). 

El aislamiento según Urbina (2021), los seres humanos somos una especie que necesita 

de la interacción social y esto es trascendental para los niños y adultos. La razón es que es 

esencial para el aprendizaje de valores culturales y otras habilidades importantes. Asimismo, 

el aislamiento es un mecanismo de defensa común en la neurosis obsesiva y, por lo tanto, es 

importante evitarlo. 

El tiempo según Dumazedier (1988) citado por Rico (2020), es un conjunto de labores 

que una persona puede llevar a cabo de manera libre, ya sea para descansar o entretenerse, o 

para adquirir información o formación sin fines de lucro, participar voluntariamente en 

actividades sociales o utilizar su capacidad creativa. Sin embargo, para lograr esto, es 

importante que primero haya cumplido con sus obligaciones familiares, profesionales y 

sociales. 
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De la misma manera, la responsabilidad según Alvarez (2002), la conciencia es un valor 

presente en los seres humanos que les permite reflexionar, gestionar, dirigir y valorar sus 

acciones, considerando la moralidad de las mismas (Rico, 2020). 

El aprendizaje 

Definimos sobre el aprendizaje, según García (2019), es él proceso, habilidades, 

actitudes, y comportamientos adquiridos por una persona a través de un entrenamiento 

específico. Esta adquisición es el resultado de un cambio adaptativo y se produce a través del 

intercambio con el ambiente que rodea a la persona. 

Dicho con palabras de Lizcano et al. (2023), el aprendizaje se ha transformado en una 

necesidad constante para los seres humanos. Gracias al avance de la tecnología, ahora es posible 

la individualización y potenciación de la enseñanza personalizada. Esto está teniendo un 

impacto en la creación de una nueva ecología del aprendizaje, ya que estamos empezando a 

entender la formación en un sentido más amplio, que va más allá de un período escolar 

específico. 

Según Bandura (1977), citado por Zegarra (2021), su estudio está basado en el modelo 

cognitivo, donde los niños aprenden a comportarse a través de su entorno y la instrucción 

recibida de padres, maestros y autoridades. Aunque la observación puede ayudar a consolidar 

ciertos comportamientos, los niños asimilan con facilidad y a través de la interacción social a 

prenden a manejar sus emociones. 

Ballester (2002), en su libro menciona sobre la teoría del constructivismo y esto ofrece 

una nueva forma de aprendizaje que no había sido considerada anteriormente y se convierte en 

una estructura de conocimientos. Para asegurar que los educandos adquieran una comprensión 

profunda y significativa, es importante que se sientan bien consigo mismos, ya que esto ayuda 

a mejorar su autoestima y a aumentar su motivación e interés en lo que están aprendiendo. 

Además, cuando los educandos disfrutan de lo que están haciendo, es más probable que 

desarrollen estructuras de intuición sólidas y duraderas. El constructivismo proporciona un 

fuerte estímulo intelectual al observar el resultado positivo de su proceso de aprendizaje, 

mantiene elevada la moral del grupo y ayuda a los estudiantes a aprender. 

Como lo hace notar Ordoñez (2006), citado por Rivera et al. (2022), el constructivismo 

enfatiza al aprendizaje como un proceso de comprensión que ocurre constantemente en los 

entornos sociales donde las personas se desenvuelven, y no se limita únicamente al salón de 

clase; no se trata simplemente de la transmisión de conocimientos del educador al educando, 

sino de las experiencias y reflexiones propias que se muestran en la capacidad de utilizar lo que 

ya se conoce, compartirlos con otros en situaciones reales y construir así aprendizajes 
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significativos personales.  

Según la variable del aprendizaje, para nuestra investigación se considerará cinco 

dimensiones con sus diez indicadores, y los cuales sustentamos de la siguiente manera: 

Modelo de Aprendizaje de Robert Marzano, citado por Alas y Álvarez (2020), se basa 

en la idea de que existen cinco dimensiones del aprendizaje, las cuales son fundamentales para 

un aprendizaje exitoso y permiten mantener la atención durante el proceso de aprendizaje, 

estudiar dicho proceso y planificar la evaluación adecuadamente, tomando en cuenta las tres 

esferas del aprendizaje (conocer, hacer y ser) y los cinco aspectos críticos del mismo. Es 

importante mencionar que, para poder afirmar que el alumno ha alcanzado el aprendizaje de 

manera completa, independiente y autorregulada, es necesario que se haya desarrollado la 

quinta dimensión del aprendizaje, que es la conciencia sobre el proceso de aprendizaje. 

Primera dimensión: la actitud, para Lucana (2022), se define como un estado mental y 

neuronal adquirido, organizado y perseverante que incluye elementos afectivos, cognitivos y 

conductuales que influyen en las personas para que respondan de una manera explícita a los 

objetos y circunstancias con los que se van a relacionar. Además, las actitudes pueden influir 

en la aprobación o desaprobación de estas situaciones y pueden generar pensamientos y 

sentimientos agradables o desagradables; (Rodríguez y Ledesma (2023), afirma que la actitud 

es un comportamiento que se forma a través de la interacción simbólica entre personas y su 

entorno. 

Segunda dimensión: la adquisición e integración del conocimiento. Esta dimensión del 

aprendizaje busca que el estudiante tenga nuevos conocimientos a partir de lo que ya sabe. 

Durante el proceso de aprendizaje de información nueva, se debe guiar al alumno para que 

relacione esta información con sus conocimientos previos, lo que se conoce como aprendizaje 

significativo (Alas y Álvarez 2020). 

Tercera dimensión: extensión y refinación del conocimiento. Los aprendices extienden 

y mejoran su conocimiento para desarrollar una comprensión más amplia y profunda al 

examinar y analizar la información de manera que puedan hacer nuevas conexiones, descubrir 

o redescubrir significados, entender nuevos aspectos y aclarar malentendidos (Guzmán, 2005). 

Cuarta dimensión: uso significativo del conocimiento. Es un método creado por 

Ausubel y Novak que implica ajustar los conocimientos previos a los nuevos conocimientos a 

través de las actividades en que la persona vincula los nuevos conceptos con los que ya sabe 

sobre un tema o problema (Torres, 2019). 

Quinta dimensión: Hábitos mentales. Los "hábitos" se llaman así porque es fundamental 

aumentar la frecuencia con la que los alumnos los ponen en práctica, así como fomentar en 
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ellos buenos hábitos de estudio y de escucha. No obstante, el término "hábito" puede dar a 

entender que el comportamiento se volverá completamente automático e inconsciente. Es 

crucial destacar con los alumnos que se espera que usen los hábitos mentales productivos de 

manera consciente y que demuestren comprensión sobre cuándo y por qué son necesarios los 

hábitos específicos (Guzmán, 2005) 

Como veníamos señalando en nuestro trabajo sobre el usos de redes sociales y el 

aprendizaje, destacamos la importancia de la misma, las redes sociales en el ámbito educativo 

consienten a los docentes enseñar a los alumnos a aprender por sí mismos, actuando como guías 

en el proceso de aprendizaje. Estas plataformas pueden ser utilizadas como herramientas 

educativas para desarrollar competencias digitales y tecnológicas necesarias en proyectos 

educativos. Además, proporcionan a los estudiantes un espacio seguro para relacionarse con 

profesores, contactar con expertos de otras materias o alumnos de otros centros, y fomentar la 

participación, la motivación y la creatividad. Aunque existen desafíos en cuanto al acceso a 

estas tecnologías, podemos seguir explorando y aprovechando su potencial para mejorar la 

experiencia educativa y desarrollar habilidades clave para el siglo XXI. 

las redes virtuales o sociales son importantes para el aprendizaje, ya que permiten 

compartir conocimientos, experiencias y recursos entre los miembros de una comunidad o red, 

enriqueciendo así el aprendizaje de todos. Estas redes fomentan la colaboración, la creación 

conjunta de conocimientos y el desarrollo de habilidades de comunicación y trabajo en equipo 

(Altamirano 2020). 
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II. METODOLOGÍA 

 

2.1 Enfoque, tipo 

En este estudio se utilizó un enfoque cuantitativo, ya que se obtuvieron datos 

numéricos utilizando instrumentos validados. Es de tipo básica /no experimental porque 

las variables no se manipulan y el estudio se lleva a cabo en un entorno natural donde 

se puede utilizar explicaciones a nivel de correlación para generalizar los resultados, 

debido a que se intentan relacionar el uso de las redes sociales con el aprendizaje 

(Rivera 2023). 

2.2 Diseño de investigación 

En esta pesquisa se empleó el diseño correlacional que describe las relaciones 

entre dos o más variables en un momento particular. Se enfoca en las relaciones que 

existen entre las variables y no en las variables de forma individual. Estas relaciones 

pueden ser causales o de correlación. Los diseños correlacionales miden las relaciones 

existentes entre las variables en un momento específico, lo que limita a instaurar 

relaciones sin establecer causalidad o pueden analizar las relaciones causales. 

(Hernádez  y Mendoza 2019). 

El diseño presenta el siguiente esquema de investigación. 

 

Donde: 

M: Muestra de investigación. 

X: Indica la medición del uso de redes sociales. 

Y: Indica la medición del aprendizaje. 

r:  Relación entre ambas variables.  

2.3   Población, muestra y muestreo 

Población  

Según Zamora & Valdés (2021), es el total del universo que se desea 

experimentar y que comparten alguna característica en común. En este estudio, se 

incluye todo los estudiantes que mencionamos en nuestra tabla 1. 
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Tabla 1 

Distribución de la población 

Grado 
Sexo Total de 

estudiantes Varones Mujeres 

Primero 30 25 55 

Segundo 28 30 58 

Tercero 25 26 51 

Cuarto 22 28 50 

Quinto 24 28 52 

Sexto 20 22 42 

Total 149 159 308 

Notas: Nóminas de matrícula del nivel primario de la Institución Educativa pública 

2023 

 

Muestra 

La muestra debe representar de manera precisa a la población en estudio o al 

menos ser muy similar a ella (Sucasaire 2022). En este estudio, se consideró a los 

estudiantes del V ciclo, que incluyen los grados quinto y sexto con un total de 94 

alumnos, como mostramos en la tabla 2. (Sucasaire Pilco, 2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muestreo 

El estudio de investigación se utilizó el método de muestreo no probabilístico 

al elegir la muestra por conveniencia. La unidad de análisis, como lo hace notar 

    Tabla 2 

Distribución de la muestra 

Grado 
Sexo Total de 

estudiantes Varones Mujeres 

Quinto 24 28 52 

Sexto 20 22 42 

Total 44 50 94 

Notas: Nóminas de matrícula del nivel primario de la Institución Educativa 

pública 2023 
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Hernández & Mendoza (2018), citado por Lavado (2022), la unidad de análisis en 

una investigación hace referencia a las personas u objetos que se estudiarán y/o 

analizarán. Es relevante tener en cuenta la pregunta "quién" o "qué", en relación a los 

aspectos estadísticos del estudio, para escoger la unidad de análisis adecuada. 

(Sedgwick, 2014). 

2.4 Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

Técnica que usamos para esta investigación fue la encuesta y un cuestionario 

como instrumento para cada variable que fueron validados por tres expertos y sometido 

a la prueba piloto de Alpha de Cronbach, donde recopilamos información utilizando 

una variedad de preguntas. Se utilizó la escala de Likert constituida por las valoraciones 

de Siempre (3), a veces (2) y nunca (1). 

Variable: uso de redes sociales 

• Integrado por las dimensiones de obsesión de las redes sociales y falta de control 

personal en el uso de las redes sociales, distribuido en 21 ítems. 

Variable: el aprendizaje 

• Integrado por las dimensiones de actitudes, hábitos mentales productivos, la 

adquisición e integración del conocimiento, la extensión y refinación del 

conocimiento, distribuido en 24 ítems. 

2.5 Técnicas de procesamiento y análisis de la información.  

Técnicas de procesamiento de datos 

La información recopilada de la investigación se utilizó para construir tablas y 

gráficos estadísticos. Estos datos se almacenaron en una hoja de Excel, que se utilizó 

para verificar los objetivos y las hipótesis planteadas. 

Técnicas de análisis de datos 

El análisis de los datos recolectados se llevó a cabo después de haber construido 

las tablas y gráficos para interpretar los resultados de manera coherente y consistente, 

en línea con los descubrimientos de la investigación. 

2.6 Aspectos éticos en investigación 

Este estudio se realizó teniendo en cuenta la ética donde se refiere a las 

responsabilidades morales que los individuos tienen hacia la sociedad, y requiere que 

se adhieran a las normas establecidas. Constituye un conjunto de reglas que deben 

seguirse para garantizar la prosperidad y el respeto mutuo en cualquier comunidad. 

(Villalobos 2023). 
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El compromiso del investigador es proteger la privacidad de los participantes del 

proyecto, respetar los derechos de autor de todas las fuentes consultadas y hacer citas adecuadas 

según las normas internacionales, como las Normas APA séptima edición adoptadas por la 

universidad. 
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III. RESULTADOS 

 

3.1. Presentación y análisis de resultados  

 

Tabla 3. 

Escala de uso de las redes sociales de la muestra de estudio 

ESCALA  f  % 

Siempre  0  0% 

A veces  18  19% 

Nunca  76  81% 

TOTAL   94  100% 

Nota: Base de datos del cuestionario uso de redes sociales. 

ANÁLISIS DE INTERPRETACIÓN 

En la tabla 3 y gráfico 1, se evidencia que, el 81% de los niños se ubica en el nivel 

nunca, el 19% en el nivel a veces y el 0% en el nivel siempre; lo que evidencia que existe 

superioridad en el nivel nunca, resultado que se establece debido a que los niños no hacen uso 

de las redes sociales. 

 

Tabla 4 

Escala obsesión de las redes sociales de la muestra de estudio 

ESCALA  f  % 

Siempre  1  1% 

A veces  25  27% 

Nunca  68  72% 

TOTAL    94  100% 

Nota: Base de datos del cuestionario uso de redes sociales. 

 

ANÁLISIS DE INTERPRETACIÓN 

En la tabla 4 y gráfico 2, se evidencia que, el 72% de los niños se ubica en el nivel 

nunca, el 27% en el nivel a veces y el 1% en el nivel siempre; lo que evidencia que existe 

superioridad en el nivel nunca, resultado que se establece debido a que los niños no se 

obsesionan de las redes sociales. 
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Tabla 5 

Escala falta de control en el uso de las redes sociales de la muestra de estudio 

ESCALA  f  % 

Siempre  1  1% 

A veces  13  14% 

Nunca  80  85% 

TOTAL   94  100% 

Nota: Base de datos del cuestionario uso de redes sociales. 

 

ANÁLISIS DE INTERPRETACIÓN 

En la tabla 5 y gráfico 3, se evidencia que, el 85% de los niños se ubica en el nivel 

nunca, el 14% en el nivel a veces y el 1% en el nivel siempre; lo que evidencia que existe 

superioridad en el nivel nunca, resultado que se establece debido a que los niños tienen control 

personal en el uso de las redes sociales. 

 

Tabla 6 

Escala de aprendizaje de la muestra de estudio 

ESCALA  f  % 

Siempre  42  45% 

A veces  51  54% 

Nunca  1  1% 

TOTAL    94  100% 

Nota: Base de datos del cuestionario el aprendizaje. 

 

ANÁLISIS DE INTERPRETACIÓN 

En la tabla 6 y gráfico 4, se evidencia que, el 1% de los niños se ubica en el nivel nunca, 

el 54% en el nivel a veces y el 45% en el nivel siempre; lo que evidencia que existe superioridad 

en el nivel a veces y seguidamente con el nivel siempre, resultado que se establece debido a 

que los niños presentan un proceso de desarrollo por el aprendizaje. 
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Tabla 7 

Escala actitudes de la muestra de estudio 

ESCALA  f  % 

Siempre  37  39% 

A veces  49  52% 

Nunca  8  9% 

TOTAL    94  100% 

Nota: Base de datos del cuestionario el aprendizaje. 

 

ANÁLISIS DE INTERPRETACIÓN 

En la tabla 7 y gráfico 5, se evidencia que, el 9% de los niños se ubica en el nivel nunca, 

el 52% en el nivel a veces y el 39% en el nivel siempre; lo que evidencia que existe superioridad 

en el nivel a veces y seguidamente con el nivel siempre, resultado que se establece debido a 

que los niños presentan proceso en la actitud para el aprendizaje. 

 

Tabla 8 

Escala uso significativo del conocimiento de la muestra de estudio 

ESCALA  f  % 

Siempre  45  48% 

A veces  23  24% 

Nunca  26  28% 

TOTAL    94  100% 

Nota: Base de datos del cuestionario el aprendizaje. 

 

ANÁLISIS DE INTERPRETACIÓN 

En la tabla 8 y gráfico 6, se evidencia que, el 28% de los niños se ubica en el nivel 

nunca, el 24% en el nivel a veces y el 48% en el nivel siempre; lo que evidencia que existe 

superioridad en el nivel siempre, resultado que se establece debido a que los niños muestran 

uso significativo del conocimiento para el aprendizaje. 
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Tabla 9.  

Escala la adquisición e integración del conocimiento de la muestra de estudio 

ESCALA  f f % 

Siempre  33 33 35% 

A veces  56 56 60% 

Nunca  5 5 5% 

TOTAL    94 94 100% 

Nota: Base de datos del cuestionario el aprendizaje. 

 

ANÁLISIS DE INTERPRETACIÓN 

En la tabla 9 y gráfico 7, se evidencia que, el 5% de los niños se ubica en el nivel nunca, 

el 60% en el nivel a veces y el 35% en el nivel siempre; lo que evidencia que existe superioridad 

en el nivel a veces, resultado que se establece debido a que los niños presentan un proceso en 

la adquisición e integración del conocimiento para el aprendizaje. 

 

Tabla 10 

Escala la extensión y refinación del conocimiento de la muestra de estudio 

ESCALA  f  % 

Siempre  20  21% 

A veces  61  65% 

Nunca  13  14% 

TOTAL    94  100% 

Nota: Base de datos del cuestionario el aprendizaje. 

 

ANÁLISIS DE INTERPRETACIÓN 

En la tabla 10 y gráfico 8, se evidencia que, el 14% de los niños se ubica en el nivel 

nunca, el 65% en el nivel a veces y el 21% en el nivel siempre; lo que evidencia que existe 

superioridad en el nivel a veces, resultado que se establece debido a que los niños se encuentran 

en proceso para extender y refinar su conocimiento en el aprendizaje. 
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Tabla 11 

Escala los hábitos mentales productivos de la muestra de estudio 

ESCALA  f  % 

Siempre  51  54% 

A veces  39  41% 

Nunca  4  4% 

TOTAL    94 94 100% 

Nota: Base de datos del cuestionario el aprendizaje. 

 

ANÁLISIS DE INTERPRETACIÓN 

En la tabla 11 y gráfico 9, se evidencia que, el 4% de los niños se ubica en el nivel 

nunca, el 41% en el nivel a veces y el 54% en el nivel siempre; lo que evidencia que existe 

superioridad en el nivel siempre, resultado que se establece debido a que los niños muestran 

sus hábitos mentales productivos en el proceso del aprendizaje. 

 

3.2. Prueba de hipótesis  

Lo primero que se realizó fue llevar a cabo la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, 

debido a que la muestra tiene más de 50 elementos. 

 

Tabla 12 

Resultados de la prueba de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico Gl Significancia. 

Uso de redes 

sociales 

,111 94 ,006 

El aprendizaje ,104 94 ,015 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

 

INTERPRETACIÓN: 

La tabla 12 presenta los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov 

donde se demuestra que los datos de la variable uso de redes sociales y el aprendizaje se 

distribuye de manera no paramétrica debido a que el valor de la Significancia es menor que 

0.05, se concluye que la distribución no sigue una distribución normal, por lo tanto, para 

determinar la prueba de correlaciones se hará con la prueba de Rho de Spearman. 
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Hipótesis general: 

 

Tabla 13 

Correlaciones entre el uso de las redes sociales y el aprendizaje 
 

    Uso de redes sociales El aprendizaje  

Uso de redes sociales    Coeficiente de correlación 1,000 -,043  

  Rho de Spearman      

  Sig. (bilateral) . ,682  

  N 94 94  

El aprendizaje 

Coeficiente de correlación  -,043 1,000  

Rho de Spearman      

Sig. (bilateral) ,682 .  

N 94 94  

 

INTERPRETACIÓN:  

En la tabla 13, en la hipótesis general, se puede observar que, el coeficiente de la 

correlación Rho de Spearman es negativa -0,043, dado que el valor de p es 0.682 (>0.05). En 

conclusión, se demostró que existe una correlación muy débil inversa, Esto implica que no hay 

suficiente evidencia para rechazar la hipótesis nula, lo que sugiere que no existe una relación 

estadísticamente significativa entre el uso de las redes sociales y el aprendizaje en niños de una 

Institución Educativa pública 2023. 

 

Hipótesis especificas 

 

Tabla 14 

Correlación entre el uso de redes sociales y la actitud 
 

    Uso de redes  
Actitudes 

 

    sociales  

Uso de redes sociales 

Coeficiente de correlación  1,000 -,119  

Rho de spearman      

Sig. (bilateral) . ,254  

N 94 94  

Actitudes 

Coeficiente de correlación -,119 1,000  

Rho de spearman      

Sig. (bilateral) ,254 .  

N 94 94  
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INTERPRETACIÓN:  

En la tabla 14, en relación a la hipótesis específico, se puede observar que, el coeficiente 

de la correlación Rho de Spearman es negativa -0,119, dado que el valor de p es 0.254 (>0.05).  

Es decir, se acepta la hipótesis nula (Ho) y se rechaza la hipótesis alterna (Hi). En conclusión, 

se demostró que existe una correlación negativa débil, esto significa que no existe una relación 

estadísticamente significativa entre el uso de las redes sociales y la actitud en niños de una 

Institución Educativa pública 2023. 

 

Tabla 15 

Correlación entre el uso de redes sociales y uso significativo del conocimiento 
 

    

Uso de redes sociales 

Uso 

significativo 
 

    

del 

conocimiento 
 

  Coeficiente de correlación       

Uso de redes sociales Rho de Spearman 1,000 -,003  

  Sig. (bilateral) . ,978  

  N 94 94  

  Coeficiente de correlación  -,003 1,000  

Uso significativo  Rho de Spearman      

del conocimiento Sig. (bilateral) ,978 .  

  N 94 94  

 

INTERPRETACIÓN:  

En la tabla 15, en relación a la hipótesis específico, se puede observar que, el coeficiente 

de la correlación Rho de Spearmen es negativa -0,003, dado que el valor de p es 0.978 (>0.05).  

Es decir, se acepta la hipótesis nula (Ho) y se rechaza la hipótesis alterna (Hi). En conclusión, 

se demostró que, no existe una relación significativa entre el uso de las redes sociales y el uso 

significativo del conocimiento en niños de una Institución Educativa pública 2023. 

 

Tabla 16 

Correlación entre el uso de redes sociales y la adquisición e integración del conocimiento 
 

    Uso de redes 

sociales 

La adquisición e 

integración  
 

     del conocimiento  

Uso de redes 

sociales 

Coeficiente de 

correlación  1,000 ,022 
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  Rho de Spearman      

  Sig. (bilateral) . ,833  

  N 94 94  

  

Coeficiente de 

correlación  ,022 1,000 
 

La adquisición e  Rho de Spearman      

 integración del Sig. (bilateral) ,833 .  

cconocimiento N 94 94  

 

INTERPRETACIÓN:  

En la tabla 16, en relación a la hipótesis específico, se puede observar que, el coeficiente 

de la correlación Rho de Spearman es 0,022), dado que el valor de p es 0.833 (>0.05).  Es decir, 

se acepta la hipótesis nula (Ho) y se rechaza la hipótesis alterna (Hi). En conclusión, se 

demostró que, no existe una correlación significativa entre el uso de las redes sociales y la 

adquisición e integración del conocimiento en niños de una Institución Educativa pública 2023. 

 

Tabla 17 

Correlación entre el uso de redes sociales y la extensión y refinación del conocimiento 
 

    Uso de redes 

sociales 

La extensión y 

refinación  
 

    del conocimiento  

Uso de redes sociales 

Coeficiente de 

correlación  1,000 -,016 
 

  Rho de Spearman      

  Sig. (bilateral) . ,878  

  N 94 94  

  

Coeficiente de 

correlación  -,016 1,000 
 

La extensión y 

refinación Rho de Spearman     
 

del conocimiento Sig. (bilateral) ,878 .  

  N 94 94  

 

INTERPRETACIÓN:  

En la tabla 17, en relación a la hipótesis específico, se puede observar que, el coeficiente 

de la correlación Rho de Spearman es negativa -0,016, dado que el valor de p es 0.878 (>0.05).  

Es decir, se acepta la hipótesis nula (Ho) y se rechaza la hipótesis alterna (Hi). En conclusión, 

se demostró que, existe una correlación negativa débil, esto significa que no existe relación 

estadísticamente significativa entre el uso de las redes sociales con la extensión y refinación 

del conocimiento en niños de una Institución Educativa pública 2023. 
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Tabla 18 

Correlación entre el uso de redes sociales y los hábitos mentales productivos 
 

    Uso de redes 

sociales 

Los hábitos 

mentales  
 

    productivos  

Uso de redes 

sociales 

Coeficiente de 

correlación  1,000 ,000 
 

Rho de Spearman      

Sig. (bilateral) . ,998  

N 94 94  

  

Coeficiente de 

correlación  ,000 1,000 
 

Los hábitos 

mentales Rho de Spearman     
 

productivos Sig. (bilateral) ,998 .  

  N 94 94  

 

INTERPRETACIÓN:  

En la tabla 18, en relación a la hipótesis específico, se puede observar que, el coeficiente 

de la correlación Rho de Spearman es 0,000, dado que el valor de p es 0.998 (>0.05).  Es decir, 

se acepta la hipótesis nula (Ho) y se rechaza la hipótesis alterna (Hi). En conclusión, se 

demostró que, no existe una correlación significativa entre el uso de las redes sociales con los 

hábitos mentales productivos en niños de una Institución Educativa pública 2023. 

 

Tabla 19 

Correlación entre el aprendizaje y obsesión de las redes sociales 
 

      Obsesión de las  

    El aprendizaje redes sociales  

El aprendizaje 

Coeficiente de correlación  1,000 -,025  

Rho de Spearman      

Sig. (bilateral) . ,811  

N 94 94  

  Coeficiente de correlación  -,025 1,000  

Obsesión de las Rho de Spearman      

 redes sociales Sig. (bilateral) ,811 .  

  N 94 94  

 

INTERPRETACIÓN:  

En la tabla 19, en relación a la hipótesis específico, se puede observar que, el coeficiente 

de la correlación Rho de Spearman es -0,025, dado que el valor de p es 0.811 (>0.05).  Es decir, 
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se acepta la hipótesis nula (Ho) y se rechaza la hipótesis alterna (Hi). En conclusión, 

demostramos que, no existe una relación significativa entre el aprendizaje y obsesión de las 

redes sociales en niños de una Institución Educativa pública 2023. 

 

Tabla 20 

Correlación entre el aprendizaje y la falta de control personal en el uso de las redes 

sociales  

  
  El 

aprendizaje 

Falta de control personal en 

el  
 

    uso de las redes sociales  

El aprendizaje 

Coeficiente de 

correlación  1,000 -,054 
 

Rho de Spearman      

Sig. (bilateral) . ,604  

N 94 94  

  

Coeficiente de 

correlación  -,054 1,000 
 

Falta de control  Rho de Spearman      

personal en el Sig. (bilateral) ,604 .  

uso de redes 

sociales N 94 94 
 

 

INTERPRETACIÓN:  

En la tabla 20, en relación a la hipótesis específico, se puede observar que, el coeficiente 

de la correlación Rho de Spearman es -0,054, dado que el valor de p es 0.604 (>0.05).  Es decir, 

se acepta la hipótesis nula (Ho) y se rechaza la hipótesis alterna (Hi). En conclusión, 

demostramos que, no existe una correlación significativa entre el aprendizaje y falta de control 

personal en el uso de las redes sociales en niños de una Institución Educativa pública 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 

IV. DISCUSIÓN 

 

En este estudio se ha demostrado que no existe relación significativa entre el uso de 

redes sociales y el aprendizaje en niños de una Institución Educativa Pública 2023. 

En relación al objetivo general (tabla 13), se puede observar que, el coeficiente de la 

correlación Rho de Spearman es negativa -0,043, y el valor de p es 0.682 (>0.05). Se demostró 

que existe una correlación muy débil inversa, esto significa que no hay una relación 

estadísticamente significativa entre el uso de las redes sociales y el aprendizaje en niños de una 

Institución Educativa pública 2023, este descubrimiento mencionado tiene una semejanza con 

estudios previos realizados en el ámbito internacional, como dan a conocer Tonato y Valencia 

(2021), quienes realizaron su estudio con el objetivo de conocer la relación entre el uso de redes 

sociales y el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes de unidades educativas 

fiscales y particulares de la ciudad de Ambato-Ecuador. Las conclusiones, demostraron que, 

existe relación inversa entre las variables. 

En relación al primer objetivo específico (tabla 14), se demostró que existe una 

correlación negativa débil, esto significa que no existe una relación estadísticamente 

significativa entre el uso de las redes sociales y la actitud en niños de una Institución Educativa 

pública 2023. Al respecto Ortiz y Tejeda (2022), en su estudio que realizaron con el objetivo 

de determinar que el uso de la TIC favorece el aprendizaje del inglés, a pesar de que los 

estudiantes se encuentran inmersos a la tecnología, no utilizan este recurso en el aprendizaje 

del idioma inglés. En conclusión, se demostró que no es importante el manejo de la tecnología 

para el aprendizaje del idioma inglés. 

En relación al segundo objetivo específico (tabla 15), se demostró que, no existe una 

correlación significativa entre el uso de las redes sociales y el uso significativo del 

conocimiento en niños de una Institución Educativa pública 2023. Así mismo, hay una similitud 

con el estudio que mostró Garroz (2022), quien realizó un estudio sobre el uso de redes sociales 

y rendimiento escolar en una institución educativa de Cusco 2022. En conclusiones los 

resultados demostraron que no hay relación entre variables. 

En relación al tercer objetivo específico (tabla 16), se demostró que, no existe una 

correlación significativa entre el uso de las redes sociales y la adquisición e integración del 

conocimiento en niños de una Institución Educativa pública 2023. Existe una coincidencia 

según los resultados de Colque y Salazar (2022), quienes realizaron su investigación con el 

objetivo de determinar la relación entre las habilidades sociales y el uso de las redes sociales 

en niños de 5to y 6to de primaria de una Institución Educativa privada, Arequipa, 2021. En 
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conclusión, demostraron que no existe una correlación significativa entre ambas variables. 

En relación al cuarto objetivo específico (tabla 17), se demostró que, no existe una 

relación estadísticamente significativa entre el uso de las redes sociales con la extensión y 

refinación del conocimiento en niños de una Institución Educativa pública 2023. Por otro lado, 

no existe una similitud según el estudio de Jiménez (2019), quien estudió sobre el uso de redes 

sociales y nivel de aprendizaje del área de computación e informática en estudiantes de una 

Institución Educativa Ayacucho 2018. ya que los resultados demostraron que si existe una 

relación entre ambas variables. 

En relación al quinto objetivo específico (tabla 18), se demostró que, no existe una 

correlación significativa entre el uso de las redes sociales con los hábitos mentales productivos 

en niños de una Institución Educativa pública 2023. De igual manera, no existe una similitud 

con el trabajo realizado por Avilés (2020), quien realizó su estudio con el objetivo de 

determinar la relación entre las redes sociales con logros de aprendizaje del área de 

comunicación en estudiantes del Séptimo Ciclo de la Institución Educativa “Mariscal Cáceres” 

Ayacucho – 2019. Los resultados evidenciaron suficientes argumentos estadísticos. En 

conclusión, si existe relación significativa entre el uso de redes sociales y logros de aprendizaje. 

En relación al sexto objetivo específico (tabla 19), se demostró que, no existe una 

correlación significativa entre el aprendizaje y obsesión de las redes sociales en niños de una 

Institución Educativa pública 2023. Esto se contradicen los resultados citados por Alfaro 

(2022), quien realizo su investigación con el objetivo de hallar la relación entre el uso de las 

Redes Sociales y Los Procesos Comunicacionales. En conclusión, demostraron que si existe 

relación significativa en ambas variables. 

En relación al séptimo objetivo específico (tabla 20), se demostró que, no existe una 

correlación significativa entre el aprendizaje y falta de control personal en el uso de las redes 

sociales en niños de una Institución Educativa pública 2023. Este hallazgo se contradice según 

los resultados mostrados por Surco (2023), quien en su estudio realizado con el objetivo de 

establecerla relación existente entre el del uso de las redes sociales y logros de aprendizajes del 

Área de Ciencia y Tecnología en los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institución 

Educativa San Juan Bautista de Huinchiri - Cusco - 2021. En conclusión, los resultados 

mostraron que existe una relación alta entre las variables. De la misma manera en el ámbito 

local, demostraron que existe una posible relación con el estudio realizado por Grados (2020), 

quien realizó una investigación con el objetivo de determinar la influencia del uso de las redes 

sociales en las habilidades sociales de los estudiantes de la institución educativa N° 0096, 

Centro Poblado Las Palmas del distrito de La Banda de Shilcayo 2019. En conclusión, los 
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resultados mostraron que existe una relación inversa y significativa entre las variables. 

También, Flores (2019), quien investigó según su objetivo determinar la relación del uso del 

Facebook en el logro de aprendizaje de los estudiantes del área de comunicación. En 

conclusión, determinaron la existencia de una relación inversa y significativa alta entre las 

variables. 

Estos descubrimientos, se apoyan en la teoría sociocognitiva según Jasso et al., (2018), 

citado por Yupanqui (2023), que implica la adicción al internet lo cual se relaciona con la falta 

de autocontrol y el uso descomunal de la misma. A partir un punto de vista biológico, la 

perspectiva neurocientífica sugiere que esta adicción se asocia con cambios en la estructura y 

actividad cerebral, como la reducción de la función dopaminérgica.  

Cuando se utilizan de manera adecuada, las redes sociales pueden ser una herramienta 

muy útil. Sin embargo, si no se utilizan de manera correcta, los resultados pueden ser 

desfavorables. Por lo tanto, no hay una relación directa entre sí. 
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V. CONCLUSIONES 

   

1. Existe una correlación muy débil inversa, entre el uso de redes sociales y el aprendizaje en 

niños de la institución en referencia, dado que el coeficiente de la correlación Rho de 

Spearman es negativa -0,043, y que el valor de p es 0.682 (>0.05), esto significa que no hay 

una relación estadísticamente significativa entre las variables. 

2. No existe una relación estadísticamente significativa entre el uso de las redes sociales y la 

actitud en niños de una Institución Educativa pública 2023. 

3. No existe una relación significativa entre el uso de las redes sociales y el uso significativo 

del conocimiento en niños de una Institución Educativa pública 2023. 

4. No existe una relación significativa entre el uso de las redes sociales y la adquisición e 

integración del conocimiento en niños de una Institución Educativa pública 2023. 

5. No existe una relación estadísticamente significativa entre el uso de las redes sociales con 

la extensión y refinación del conocimiento en niños de una Institución Educativa pública 

2023. 

6. No existe una relación significativa entre el uso de las redes sociales con los hábitos 

mentales productivos en niños de una Institución Educativa pública 2023. 

7. No existe una relación significativa entre el aprendizaje y obsesión de las redes sociales en 

niños de una Institución Educativa pública 2023. 

8. No existe una relación significativa entre el aprendizaje y falta de control personal en el uso 

de las redes sociales en niños de una Institución Educativa pública 2023. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1. A los docentes, aprovechar la potencialidad de las redes sociales en el espacio de la 

educación como herramientas para el proceso del aprendizaje.   

2. A los estudiantes, considerar aprendizaje visual, auditivo a través de las redes sociales. 

3. A los padres de familia, apoyar en la formación integral de sus menores hijos, teniendo el 

cuidado en orientarlos a utilizar las redes sociales con precaución, considerando que puedan 

informar sobre posibles amenazas sin dejar su uso pues es la fuente del desarrollo actual 

para un buen aprendizaje.   

4. A las UGEL implementar talleres de habilidades tecnológicas a los docentes para un mayor 

aprendizaje en los niños y niñas. 
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ANEXOS 

ANEXO 1: Instrumento de recolección de datos 
 

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL USO DE REDES SOCIALES 

Introducción: 

Apreciado/a estudiante: 

A continuación, se muestran diversas preguntas organizadas según las dimensiones del uso de 

las redes sociales. Es fundamental responder con honestidad a todas y cada una de las preguntas 

formuladas en cada ítem.  

Cada uno de ellos tiene la valoración de Siempre (3), A veces (2) y nunca (1). 

Marca con una X la valoración que creas conveniente en cada una de las preguntas. Agradezco 

de anticipado tu aportación en la investigación.  

 

N° DIMENSIONES/INDICADORES/ÍTEMS 

ESCALA 

Siempre A 

veces 

Nunca 

Dimensión: Obsesión de las redes sociales 

Indicador: Ansiedad  

1 
Siento necesidad de permanecer conectado(a) a las redes 

sociales. 
   

2 
Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las 

redes sociales. 
   

3 
Me siento aburrido(a) cuando estoy en clases sin 

conectarme a las redes sociales 
   

Indicador: Aislamiento  

4 
Pierdo el sentido de tiempo cuando entro en las redes 

sociales. 
   

5 
Siento la necesidad de estar solo cuando estoy conectado 

a las redes sociales. 
   

6 
No converso con nadie cuando estoy conectado en las 

redes sociales. 
   

Indicador: Tiempo de uso    

7 Siento estar conectado todo el día a las redes sociales.    

8 
Me gusta conectarme en las redes sociales solo cuando 

tenga tiempo. 
   

9 Me desconectarme de las redes sociales por varios días.    

Indicador: Incumplimiento de responsabilidades    

10 
No dejo de pensar en las redes sociales aun cuando 

realizo otras actividades.  
   

11 
Descuido las tareas y los estudios cuando estoy 

conectado(a) a las redes sociales.  
   

12 
Me cometo con disimulo a las redes sociales aun cuando 

estoy en clase. 
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Dimensión: Falta de control personal en el uso de las redes sociales. 

Indicador: Irritación. 

13 
Me pongo de mal humor si no puedo conectarme a las 

redes sociales.  
   

14 
Me molesta que me interrumpan cuando estoy conectado 

a las redes sociales. 
   

15 Cuando no hay cobertura de internet me pongo agresivo.    

Indicador: Pérdida de control. 

16 Me conecto a las redes sociales apenas despierto.    

17 
Cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales no 

sé qué hacer. 
   

18 Dejo de hacer mis tareas por estar en el celular    

Indicador: Dificultad para controlar el tiempo.    

19 
Para atender mis asuntos relacionados con las redes 

sociales necesito cada vez más tiempo. 
   

20 
El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a ) a 

las redes sociales ya no me satisface, necesito más. 
   

21 Me gusta estar siempre conectado(a) a las redes sociales.    

 

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL APRENDIZAJE 

Introducción: 

Apreciado/a estudiante: 

A continuación, se muestran diversas preguntas organizadas según las dimensiones del 

aprendizaje. Es fundamental responder con honestidad a todas y cada una de las preguntas 

formuladas en cada ítem.  

Cada uno de ellos tiene la valoración de Siempre (3), A veces (2) y nunca (1). 

Marca con una X la valoración que creas conveniente en cada una de las preguntas. 

Agradezco de anticipado tu aportación en la investigación. 

N° DIMENSIONES/INDICADORES/ÍTEMS 
ESCALA 

Siempre A veces Nunca 

Dimensión Actitudes 

Indicador: Toma de decisiones   

1 Cuando tomas una decisión, te sientes bien       

2 Te cuesta decidir entre varias opciones.    

Indicadores; Toma de iniciativas 

3 Buscas nuevas formas de hacer algo    

4 Tienes la iniciativa de intentar cosas diferentes    

Indicador: Demuestra confianza 

5 Sientes que puedes hacer lo que te propones    

6 Te sientes confiado a al hablar en público    

Dimensión: Uso significativo del conocimiento 

Indicadores: Investigación. 

7 Te gusta investigar lo que desconoces.    

Indicadores: Indagación experimental. 
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8 
Diseñas un experimento o una actividad para poner a 

prueba tu predicción. 
   

Dimensión: La adquisición e integración del conocimiento 

Indicadores: Conversión del conocimiento 

9 Recuerdas lo que aprendes en la escuela    

10 Tienes que repasar tus apuntes para entenderte mejor    

Indicadores: Aplicación del conocimiento 

11 
Aplicas lo que aprendes en la escuela en tu vida 

cotidiana. 
   

12 Te gusta enseñar lo que aprendiste    

Indicadores: Protección del conocimiento 

13 
Si alguien te pide que le cuentes algo que aprendiste 

en la escuela, lo haces. 
   

14 
Te han pedido que compartas información privada o 

secreta que no deberías haber compartido 
   

Dimensiones: La extensión y refinación del conocimiento 

Indicadores: Clasificación del objeto 

15 Te gusta seleccionar tus amigos    

16 Con que frecuencia clasificas tus trabajos     

Indicadores: Comparación del objeto 

17 
Analizas lo que aprendiste con mayor profundidad y 

mayor rigor. 
   

18 Te gusta investigar     

Indicadores: Identifican con claridad los criterios seleccionados  

19 
Identificas los términos y conceptos de lo que 

aprendiste en clase con precisión. 
   

20 
Eres capaz de presentar las alternativas factibles que 

podrían resolver el problema con éxito. 
   

Dimensión Los hábitos mentales productivos 

Indicador: Escuchar con empatía y con comprensión. 

21 
Tratas de entender cómo se siente la otra persona 

cuando te habla 
   

22 
Has tratado de imaginarte cómo se puede sentir 

alguien cuando te está explicando algo importante 
   

Indicadores: No dejar de querer aprender 

23 Te gusta aprender cosas nuevas    

24 Te gusta preguntar cuando tienes dudas    
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  ANEXO 2: Ficha técnica 

 

Nombre original del instrumento: Cuestionario uso de redes sociales 

Autor y año: 

Origina: 

Euclides Olivas Ortega  

Ada Liliana Quintanilla Peláez (2023) 

Objetivo del instrumento: Identificar el usos de redes sociales 

Usuarios: Estudiantes del nivel primario 

Forma de administración o modo de 

aplicación: 

Presencial, con una duración de 30 minutos 

aproximadamente 

Dimensiones de la variable de estudio 

Obsesión de las reds sociales, falta de 

control personal en el uso de las redes 

sociales. 

Escala de medición  

 

Escala ordinal 

Siempre (3), A veces (2) y nunca (1). 

Validez: 

(presentar la constancia de validación de 

expertos) 

A través de juicio de expertos, concluyendo 

que el instrumento es aplicable. 

Confiabilidad: 

(presentar los resultados estadísticos) 

El instrumento fue sometido a la prueba 

piloto de Alpha de Cronbach, obteniéndose 

un resultado de 0.729, es decir, el 

instrumento es altamente confiable. 

 

Nombre original del instrumento: Cuestionario del aprendizaje 

Autor y año: 

Origina: 

Euclides Olivas Ortega  

Ada Liliana Quintanilla Peláez (2023) 

Objetivo del instrumento: Identificar el aprendizaje 

Usuarios: Estudiantes del nivel primario 

Forma de administración o modo de 

aplicación: 

Presencial, con una duración de 30 minutos 

aproximadamente 

Dimensiones de la variable de estudio 

 

Actitudes, los hábitos mentales 

productivos, la adquisición e integración 

del conocimiento, la extensión y refinación 

del conocimiento. 

Escala de medición 

 

Escala ordinal 

Siempre (3), A veces (2). Nunca (1) 

Validez: 

(presentar la constancia de validación de 

expertos) 

A través de juicio de expertos, concluyendo 

que el instrumento es aplicable. 

Confiabilidad: 

(presentar los resultados estadísticos) 

El instrumento fue sometido a la prueba 

piloto de Alpha de Cronbach, obteniéndose 

un resultado de 0.731, es decir, el 

instrumento es altamente confiable. 
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ANEXO 3: Operacionalización de variables 

 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems Instrumento 

Escala de 

medición 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uso de redes 

sociales 

De igual manera, 

Rivera (2023), 

define a las redes 

sociales como un 

mecanismo 

virtual que ayuda 

a las personas a 

crear un perfil 

público o semi-

público dentro de 

una organización 

o sistema 

específico, lo que 

les permite 

conectarse con 

otros usuarios y 

establecer 

relaciones con 

personas que 

están 

geográficamente 

distantes y en 

gran número. 

Estas relaciones 

pueden incluir 

desde 

transacciones 

Son 

herramientas 

en línea que 

reúnen a 

individuos con 

vínculos en 

común. 

 

Emplearemos 

un cuestionario 

para medir las 

dimensiones y 

cuya escala de 

respuesta es de 

tipo Likert, los 

cuales fueron 

valorados de la 

siguiente 

manera:  

Siempre (3), A 

veces (2) y 

Nunca (1)  

(Escurra y 

Salas 2014) 

 

- Obsesión de 

las redes 

sociales 

 

 

 

 

- Ansiedad 

- Aislamiento 

- Tiempo de uso 

- Incumplimiento de 

responsabilidades 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 

7, 8, 9, 10, 

11, 

12, 

Cuestionario 

para medir el 

uso de redes 

sociales. 

Ordinal 

 

 Siempre 

A veces 

Nunca 
- Falta de 

control 

personal en el 

uso de las 

redes sociales. 

 

- Irritación 

- Pérdida de control  

- Dificultad para 

controlar el tiempo 

 

13, 14, 15, 

16, 17, 18, 

19, 20, 21, 

22, 23, 24 
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financieras hasta 

amistades. 

Asimismo, puede 

ser el medio de 

interacción de 

distintas 

personas, por 

ejemplo, a través 

de juegos en 

línea, chats, foros 

y otras 

plataformas 

similares. 

 

 

 

El aprendizaje 

Según Canda 

(2000), citado 

por García 

(2019), es él 

proceso por el 

cual una persona 

adquiere 

habilidades, 

actitudes, y 

comportamientos 

a través de un 

entrenamiento 

específico. Esta 

adquisición es el 

resultado de un 

cambio 

adaptativo y se 

produce a través 

del intercambio 

Es un proceso 

en el que se 

adquieren 

conocimientos, 

habilidades y 

conductas de 

forma duradera 

a través de la 

práctica, el 

estudio o la 

experiencia. 

 

Emplearemos 

un cuestionario 

para medir las 

dimensiones e 

indicadores y 

están 

distribuidos en 

-Las actitudes 

 

 

 

 

 

- uso 

significativo 

del 

conocimiento 

 

 

 

-La 

adquisición e 

integración del 

conocimiento 

 

 

- Toma decisiones  

- Toma iniciativas 

- Demuestra 

confianza  

  

 

-Investigación  

-Indagación 

experimental 

  

 

 

 

- Conversión del 

conocimiento 

- Aplicación del 

conocimiento 

- Protección del 

conocimiento 

1 al 24 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario 

para medir el 

aprendizaje 

 

Ordinal 

 

 Siempre 

A veces 

Nunca 



54 

con el ambiente 

que rodea a la 

persona. 

 

22 ítems, los 

cuales fueron 

valorados de la 

siguiente 

manera:  

Siempre (3), A 

veces (2) y 

Nunca (1)  

 

 

-La extensión 

y refinación 

del 

conocimiento 

 

 

 

 

 

 

 

-Hábitos 

mentales 

 

- Clasificación del 

objeto 

- Comparación del 

objeto 

- Identifican con 

claridad los 

criterios 

seleccionados  

 

 

 

- Escuchar con 

empatía y con 

comprensión. 

- No dejar de querer 

aprender.  
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ANEXO 4: Carta de presentación 
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ANEXO 5: Carta de autorización 
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ANEXO 6: Consentimiento informado 
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ANEXO 7: Matriz de consistencia 

 

TÍTULO 

FORMULACIÓN 

DEL 

PROBLEMA 

HIPÓTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENCIONES METODOLOGÍA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Uso de redes 

sociales y su 

relación con el 

aprendizaje en 

niños de una 

Institución 

Educativa 

pública 2023 

Problema 

general 

 

¿De qué manera el 

uso de redes 

sociales se 

relaciona con el 

aprendizaje en 

niños de una 

Institución 

Educativa pública 

2023? 

 

Problemas 

específicos 

 

¿De qué manera se 

relaciona el uso de 

redes sociales y las 

actitudes en niños 

de una Institución 

Educativa pública 

2023? 

 

¿Cuál es la 

relaciona entre el 

Hipótesis general 

 

Hi: Existe una 

relación 

significativa entre 

uso de redes 

sociales y el 

aprendizaje en 

niños de una 

Institución 

Educativa pública 

2023 

 

Ho: No existe una 

relación 

significativa entre 

uso de redes 

sociales y el 

aprendizaje en 

niños de una 

Institución 

Educativa pública 

2023 

 

Hipótesis 
específicas 

Objetivo general 
 

Determinar la 
relación que 
existe entre el 
uso de redes 
sociales y el 
aprendizaje en 
niños de una 
Institución 
Educativa pública 
2023 
 

Objetivos 

específicos 

 

Determinar la 
relación que 
existe entre el 

uso de redes 

sociales y las 

actitudes en niños 

de una Institución 

Educativa pública 

2023 

 

  

Variable 1: 

Uso de redes 

sociales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable 2: 

El aprendizaje 

- Obsesión de las 

redes sociales 

 

- Falta de control 

personal en el uso 

de las redes 

sociales. 
 
 
 
 
 
 

-Las actitudes 

 

- Uso significativo 

del conocimiento 

 

-La adquisición e 

integración del 

conocimiento 

 

-La extensión y 

refinación del 

conocimiento 

 

Hábitos mentales 

Tipo de 

investigación 

Básica 

 

Nivel de 

investigación 

No experimental 

Descriptivo 

 

Diseño de 

investigación 

Correlacional 

 
Métodos de 

investigación 

Deductivo 

 

Población y muestra 

Integrada por 94 

estudiantes de la 
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uso de redes 

sociales y uso 

significativo del 

conocimiento en 

niños de una 

Institución 

Educativa pública 

2023? 

 

¿Cómo se 

relaciona el uso de 

redes sociales y la 

adquisición e 

integración del 

conocimiento en 

niños de una 

Institución 

Educativa pública 

2023? 

 

¿De qué manera se 

relaciona el uso de 

redes sociales con 

la extensión y 

refinación del 

conocimiento en 

niños de una 

Institución 

Educativa pública 

2023? 

¿Cómo se 

relaciona el uso de 

Existe una 

relación 

significativa entre 

el uso de redes 

sociales y las 

actitudes en niños 

de una Institución 

Educativa pública 

2023 

 

Existe una 

relación 

significativa entre 

el uso de redes 

sociales uso 

significativo del 

conocimiento en 

niños de una 

Institución 

Educativa pública 

2023 

 

Existe una 

relación 

significativa entre 

el uso de redes 

sociales y la 

adquisición e 

integración del 

conocimiento en 

niños de una 

Institución 

Determinar la 
relación que 
existe entre el 

uso de redes 

sociales y uso 

significativo del 

conocimiento en 

niños de una 

Institución 

Educativa pública 

2023 

 

Determinar la 
relación que 
existe entre uso 

de redes sociales 

y la adquisición e 

integración del 

conocimiento en 

niños de una 

Institución 

Educativa pública 

2023 

 

Determinar la 
relación que 
existe entre uso 

de redes sociales 

con la extensión y 

refinación del 

conocimiento en 

niños de una 

Institución 

Educativa pública 

 

Técnicas o 

instrumento de 

recolección de 

datos. 

 

Técnica: 

Encuesta 

 

Instrumento: 

Cuestionario 

 

Muestreo 

No probabilístico  
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redes sociales y 

hábitos mentales 

en niños de una 

Institución 

Educativa pública 

2023? 

 

¿Cuál es la 

relación entre el 

aprendizaje y 

obsesión de las 

redes sociales en 

niños de una 

Institución 

Educativa pública 

2023? 

 

¿Cuál es la 

relación entre el 

aprendizaje y falta 

de control 

personal en el uso 

de las redes 

sociales en niños 

de una Institución 

Educativa pública 

2023? 

 

 

 

Educativa pública 

2023 

 

Existe una 

relación 

significativa entre 

el uso de redes 

sociales con la 

extensión y 

refinación del 

conocimiento en 

niños de una 

Institución 

Educativa pública 

2023 

 

Existe una 

relación 

significativa entre 

el uso de redes 

sociales con los 

hábitos mentales 

en niños de una 

Institución 

Educativa pública 

2023 

 

 

Existe una 

relación 

significativa entre 

el aprendizaje y 

Institución 

Educativa pública 

2023 

 

Determinar la 

relación que 

existe entre uso 

de redes sociales 

y hábitos 

mentales en niños 

de una Institución 

Educativa pública 

2023 

 

 

Determinar la 
relación que 
existe entre el 

aprendizaje y 

obsesión de las 

redes sociales en 

niños de una 

Institución 

Educativa pública 

2023 

 

Determinar la 
relación que 
existe entre el 

aprendizaje y 

falta de control 

personal en el uso 
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obsesión de las 

redes sociales en 

niños de una 

Institución 

Educativa pública 

2023 

 

Existe una 

relación 

significativa entre 

el aprendizaje y 

falta de control 

personal en el uso 

de las redes 

sociales en niños 

de una Institución 

Educativa pública 

2023 

 
 

de las redes 

sociales en niños 

de una Institución 

Educativa pública 

2023 

 

 



 

  ANEXO 8: Validación de instrumentos 
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ANEXO 9: Reporte de turnitin 

 

 

 


