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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo principal explorar la posible correlacion entre la violencia
de género y la dependencia emocional en un grupo de madres de familia pertenecientes a
una Instituciéon Educativa ubicada en Chiclayo. Para llevar a cabo esta investigacion, se opto
por un disefio no experimental, transaccional y correlacional, involucrando a una muestra
compuesta por cien mujeres. Los instrumentos empleados para la recoleccion de datos
fueron el Cuestionario sobre Percepcion de Violencia de Género y el Inventario de
Dependencia Emocional (IDE). Los resultados obtenidos indican que no existe una
asociacion significativa entre la violencia de género y la dependencia emocional, lo que
sugiere que estos dos fendbmenos son independientes el uno del otro. Este hallazgo es
relevante ya que demuestra que la dependencia emocional no necesariamente conlleva a
situaciones de violencia de género, y viceversa. Es decir, una persona puede estar en una
relacion donde prevalece la dependencia emocional sin que esto implique la presencia de
abuso fisico o psicologico. Del mismo modo, la violencia de género puede manifestarse en
relaciones donde no existe dependencia emocional. Este estudio aporta a la comprension de
la dindmica entre la violencia de género y la dependencia emocional en el contexto
seleccionado. Asi mismo, se encontrd la ausencia de asociacion entre la violencia y las
dimensiones de dependencia emocional, por lo que en el estudio se demostr6 que los
constructos actuaron de manera independiente en las madres de un centro educativo pues las

condiciones bajo las cuales estos fendmenos se desarrollaron fueron auténomas.

Palabras clave: violencia de género, dependencia emocional, madres, colegio.
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ABSTRACT

This study aimed to explore the potential correlation between gender-based violence and
emotional dependency among a group of mothers from an Educational Institution in
Chiclayo. A non-experimental, transactional, and correlational design was chosen for this
research, involving a sample of one hundred women. The data collection instruments used
were the Gender Violence Perception Questionnaire and the Emotional Dependency
Inventory (EDI). The findings indicate that there is no significant association between
gender-based violence and emotional dependency, suggesting that these two phenomena are
independent of each other. This discovery is significant as it shows that emotional
dependency does not necessarily lead to gender-based violence situations, and vice versa.
That is, a person can be in a relationship where emotional dependency prevails without this
implying the presence of physical or psychological abuse. Similarly, gender-based violence
can occur in relationships where there is no emotional dependency. This study contributes
to the understanding of the dynamics between gender-based violence and emotional
dependency in the selected context. Additionally, the absence of an association between
violence and dimensions of emotional dependency was found, demonstrating that the
constructs acted independently in the mothers of an educational center since the conditions

under which these phenomena developed were autonomous.

Keywords: gender violence, emotional dependence, mothers, school.



I. INTRODUCCION

Con base en el analisis de la Organizacion Panamericana de la Salud (2022), un tercio
de las mujeres experimenta actos violentos fisicos y sexuales. A nivel global, el 30% de estos
incidentes suceden en el continente americano. Sin embargo, solo el 11% decide denunciar, y
alarmantemente, el 38% de los feminicidios son perpetrados por parejas masculinas. Uno de
los detonantes de esta violencia radica en la cultura machista, exacerbada por ambientes de
alcoholismo y roles de género estereotipados. Las mujeres en mayor peligro son aquellas que
sufrieron traumas en la infancia, observaron abuso hacia sus madres o tienen patrones de
dependencia afectiva.

A nivel nacional, seguin el Programa Nacional para la Prevencion y Erradicacion de la
Violencia contra las Mujeres e Integrantes del Grupo Familiar — AURORA en 2020, se
registraron 83897 casos de mujeres violentadas. El analisis tipifica la violencia en categorias
econdmica, psicologica, fisica y sexual, siendo la psicoldgica la mas recurrente. La mayoria
de las afectadas se encuentran entre los 26 y 35 afios. De enero a noviembre de 2020, se
documentaron 121 feminicidios, siendo las jovenes de 18 a 29 afios las mas vulnerables, y
sorprendentemente, el 60% fue asesinada por su pareja actual.

Corsi (2016) nos recuerda que las desigualdades de género, alimentadas por creencias
machistas, someten a mujeres a tolerar multiples formas de violencia, ya sea por dependencia
emocional o econdmica. La OMS define este fendmeno como el uso intencionado de fuerza
con potencial de causar dafio o privacion.

Un estudio de EsSalud (2020) correlaciona la violencia hacia las mujeres con una
marcada disminucion de su autoestima, llevandolas a sentirse inferiores e inseguras. La
dependencia emocional es una constante en victimas de violencia de pareja, donde el amor se
confunde con manipulacion y desequilibrio afectivo. Las investigaciones de Lemos et al.,
(2018) sugieren que individuos con dependencia afectiva obsesiva pueden desarrollar
trastornos de personalidad al finalizar una relacion o por el temor a la soledad.

De la Villa-Moral et al., (2018) conciben la vinculacion emocional dependiente como
una adiccion afectiva hacia otra persona. Esta condicion lleva a las victimas a ignorar o
minimizar su situacién, permitiendo que sus parejas controlen sus vidas y adaptandose a
ambientes hostiles.

Es esencial reconocer que la violencia de pareja tiene raices culturales. Es imperativo
educar en todos los ambitos sociales para generar un cambio en las interacciones humanas. El

vinculo entre agresiones basadas en el género y la sujecién afectiva tiene impactos severos
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tanto en el nucleo familiar como en la salud general a largo plazo.

El problema de investigacion fue ¢Qué vinculacion estad presente entre violencia de
género y dependencia emocional en madres de familia de una Institucion Educativa de
Chiclayo, 2023?

Los objetivos fueron analizar la asociacion que existe entre violencia de género y
dependencia emocional en madres de familia de una Institucion Educativa de Chiclayo, 2023.
Asi también, establecer la relacion entre violencia de género y miedo a la ruptura, miedo e
intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de
exclusividad, subordinacion y sumision, deseo de control y dominio en madres de familia de
una Institucion Educativa de Chiclayo.

El documento investigativo halla su fundamentacién teorica en la medida en que
proporciona un analisis contemporaneo de diversas investigaciones vinculadas a la violencia
hacia las féminas y la vinculacion emocional dependiente. De igual forma, brinda datos
recientes sobre el alarmante fenémeno del maltrato hacia el género femenino, datos que
enriquecen la literatura cientifica en torno a estas variables.

Desde una perspectiva aplicada, es pertinente destacar que los hallazgos pueden ser
integrados en la planificacion estratégica de entidades gubernamentales locales y regionales,
con el propoésito de potenciar la autonomia femenina. Esta fortaleza busca habilitar las
competencias y destrezas psicoldgicas e interpersonales en las mujeres para enfrentar,
prevenir y visibilizar la violencia de género, permitiendo asi una intervencion mas eficaz por
parte de los organismos de desarrollo social.

Metodoldgicamente, el rigor del estudio se apoy6 en el empefio por elevar el grado de
fiabilidad y la validez de los instrumentos de recopilacion de informacion referente a las
variables en cuestion.

Dentro de los estudios previos resaltaron, Valencia (2019) exploré la interaccion entre
la autorregulacion emocional y la vulnerabilidad en mujeres que han enfrentado agresiones,
identificando una conexion inversa relevante entre la capacidad de autorregulacion y la
necesidad emocional, asi como factores tales como la ansiedad de desapego, la expresion de
afectos, adaptabilidad, expresiones limites, requerimiento de atencién y temor a la soledad.

En una linea similar, al indagar la dindmica entre bienestar psicoafectivo y
vulnerabilidad emocional en féminas que han experimentado violencia intrafamiliar, dedujo
una correlacion inversa; postulando que un bienestar psicologico elevado conduce a una
mayor autonomia personal, minimizando la inseguridad afectiva y la dependencia hacia
terceros (Avalos, 2019).
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Sarmiento (2018), al abordar la interseccién entre agresiones intrafamiliares y
vulnerabilidad afectiva, determinG una relacion directa. Ademas, identifico que el grado
educativo y la edad actian como factores exacerbantes de las agresiones intrafamiliares,
reconociendo que mujeres con una educacion limitada son mas susceptibles a estas
agresiones. Ademas, el nivel educativo presentd una correlacion notable con la vulnerabilidad
emocional.

Pérez (2019), en sus hallazgos, postulé que la dependencia afectiva se vincula
estrechamente con la agresion en relaciones amorosas. Resalto que la violencia experimentada
0 ejercida por las mujeres se asocia con la ansiedad de desapego, manifestaciones afectivas,
adaptabilidad, temor al aislamiento, necesidad de reconocimiento y comportamientos limites.
Idme (2019) en su andlisis, ratificd la existencia de una correlacion entre la agresion
psicoldgica, la vulnerabilidad afectiva y la autovaloracion en mujeres. ldentificO una
interaccion significativa entre estos factores, precisando que la violencia psicoldgica se asocia
inversamente con la autovaloracion. Esta perspectiva se alinea con investigaciones previas
que indican que mujeres victimas de violencia presentan una autovaloracion disminuida y una
mayor necesidad afectiva, especialmente en entornos matrimoniales.

Por otro lado, Banda y Sarmiento (2018) en sus descubrimientos, puntualizaron que,
en relaciones amorosas, la violencia hacia la mujer es predominante. Reconocieron una
particular correlacion entre la agresién y la vulnerabilidad afectiva, sugiriendo que la
presencia de agresion intensifica esta vulnerabilidad. Ademas, diferenciaron que, en parejas
enamoradas, las manifestaciones de violencia mas comunes son la coercién, el desapego y la
discriminacién por género.

La violencia hacia la mujer hace referencia a las agresiones hacia la mujer se refieren
a cualquier acto o comportamiento que resulte en la muerte, lesién o trauma fisico, sexual o
emocional debido a su género, ya sea en contextos publicos o privados (Muro, 2013). Las
agresiones hacia la mujer se categorizan en:

A. Aguellas que ocurren en el entorno familiar o doméstico, o en cualquier relacién
interpersonal, independientemente de si el perpetrador y la mujer han cohabitado. Esto
incluye, pero no se limita a, actos de violacion, abuso fisico o emocional y agresion sexual.

B. Aquellas que suceden en la comunidad, perpetradas por cualquier individuo. Esto
abarca actos como la violacion, agresion sexual, tortura, trafico humano, prostitucién
involuntaria, secuestro y hostigamiento sexual en espacios laborales, educativos, sanitarios o
cualquier otro entorno.

C. Aquellas que son cometidas o pasivamente aceptadas por representantes estatales,
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sin importar el lugar de ocurrencia.

La Dindmica ciclica de la violencia en mujeres, de acuerdo con Walker (2012), la
victimizacion persiste debido a una dindmica ciclica de violencia. Esta teoria sostiene que la
agresion no es aleatoria ni constante, sino que se manifiesta en ciclos recurrentes, compuestos
por tres etapas, que pueden extenderse por varios meses:

Etapa de tension acumulativa. Durante esta fase, la mujer busca apaciguar a su agresor,
mostrandose empatica, intentando hacerle ver la razon o permaneciendo en silencio esperando
que se tranquilice. Inconscientemente, se aleja de su red de apoyo, como amigos y familiares.
Se esfuerza por complacer al agresor y evitar conflictos. La tensién se intensifica con
episodios de hostigamiento verbal y altercados verbales que se vuelven mas habituales.

Etapa de tensién intensa. La tensidn previamente acumulada desencadena un estado
de ira incontrolable, con episodios de abuso fisico y sexual. El agresor ataca a su pareja, la
denigra, la agrede verbal y fisicamente, destruye objetos de valor para ella y la amenaza. La
mujer se siente vulnerable y traicionada por quien creia su protector, experimentando terror,
dolor y paralisis emocional, lo que la lleva a una respuesta no logica ante la situacion.

Etapa de luna de miel. Esta fase se distingue por la ausencia de conflictos o agresiones,
otorgandole un valor positivo. El agresor, al percibir el distanciamiento emocional de la
victima, busca retenerla, negando su culpabilidad y llenandola de falsas esperanzas de cambio.
Se manifiesta un periodo de aparente armonia y consideracion por parte del agresor. Sin
embargo, tras este periodo de calma, las tensiones vuelven a surgir, reiniciando el ciclo.

La dependencia emocional se manifiesta como una alteracion profunda en el ambito
afectivo, que repercute en la autoimagen y la valoracion personal en el contexto de las
relaciones interpersonales. Las conexiones tempranas, en particular las establecidas en el
nacleo familiar, sientan las bases para futuras dinamicas relacionales. Cuando se establecen
patrones de apego ansioso, el cerebro se configura de manera que propicia la emergencia de
una dependencia emocional en etapas posteriores de la vida. Ademas, experiencias de rechazo
0 marginacion pueden exacerbar esta predisposicion. Lo que inicialmente se concibe como
una fuente de amor y conexion positiva, puede transformarse en un epicentro de malestar y
desolacion, sumergiendo al individuo en un estado de insatisfaccion cronica y desamparo. A
pesar de ser consciente del perjuicio, la persona se siente atrapada en la dinamica y enfrenta
dificultades para liberarse de la relacion nociva (Rodriguez, 2014).

Esta dependencia se caracteriza por un patron recurrente de carencias afectivas que el
individuo intenta subsanar estableciendo vinculos con otros. La circunstancia problematica

hace alusion a la persona busca compensar un vacio interno, otorgando un peso desmedido a
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sus relaciones amorosas. El universo romantico se erige como el pilar fundamental de su
existencia, viviendo estas relaciones con una intensidad desbordante y sintiendo que su
estabilidad emocional esté inexorablemente ligada a la presencia del otro (Cabello, 2014).

Dentro de sus cualidades Vallejo (2019) describe que aquellos que experimentan esta
forma de dependencia, en muchas ocasiones, no logran identificar su condicion y operan bajo
la creencia de que su comportamiento es adecuado. Algunas manifestaciones son:

a) Autovaloracion comprometida, con antecedentes en entornos familiares
disfuncionales

b) Enfoque obsesivo hacia los problemas ajenos, descuidando su propio bienestar.

c) Percepcidn alterada de la responsabilidad, fluctuando entre la evasién y la sobre-
responsabilidad.

d) Tendencia al control y manipulacion, sintiéndose desestabilizados cuando no pueden
influir en su entorno.

e) Propension a ser controlados y a experimentar sentimientos de culpabilidad.

Determinantes del maltrato a la mujer, los elementos que contribuyen a la
perpetuacion de esta forma de violencia abarcan: factores culturales arraigados en sistemas
patriarcales, roles de género tradicionales y la normalizacion de la violencia en distintos
contextos. Los factores econdmicos, como la dependencia financiera y la escasez de
oportunidades laborales, también tienen un impacto significativo. A nivel psicoldgico, se
identifican la disminucion de la capacidad de resiliencia, el temor a represalias por parte del
agresor, la esperanza de un cambio en la conducta de este, y la presion social y cultural que
desincentiva la ruptura de la relacion (Sanchez, 2014).

Las repercusiones de esta dependencia son multifacéticas e incluyen la postergacion
de aspiraciones personales, una tendencia a la sumision, sentimientos cronicos de culpabilidad
y una percepcion de fracaso personal (Sanchez, 2014). Es esencial comprender el proceso que
lleva a una mujer a internalizar el sindrome de la mujer maltratada. La violencia, tanto fisica
como psicoldgica, deteriora progresivamente a la victima, llevandola a una sumisién total.
Esta dominacion constante erosiona la identidad de la mujer, convirtiéndola en un objeto méas
del agresor, y frecuentemente, el mas maltratado. La falta de apoyo legal y las consecuencias
de romper con el agresor, especialmente si hay hijos, agravan la situacion. La violencia
doméstica no solo causa dafios fisicos, sino también profundos trastornos emocionales que

perduran en el tiempo.
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2.1.

2.2.

2.3.

1. METODOLOGIA

Enfoque, tipo

Basado en los lineamientos proporcionados por Herndndez-Sampieri y
Mendoza (2018), este analisis se identifica con una metodologia cuantitativa debido a
que se empled un procedimiento ordenado y predecible para la recoleccion de
informacion, con el fin de verificar las hipotesis planteadas.

En correspondencia con Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) se empled el
método hipotético- deductivo, donde a partir de las hipotesis se generaron nuevas
suposiciones, es decir, a las hipdtesis planteadas de acuerdo con principios e
informacion previa del tema se les aplico las normas de deduccién, dando lugar a
supuestos que tienen que ser verificados por medios empiricos.

Disefio de investigacion

Ademas, se adopté un disefio no experimental debido a que no hubo
manipulacion de variables ni exposicion directa a estimulos para su analisis; tampoco
se generaron condiciones que modificaran el contexto de estas, de forma contraria, se
observo desde un medio inalterado, de otro lado, presento un alcance correlacional, el
cual busco establecer una relacion funcional dentro del contexto seleccionado, frente a
ello, pasaron por un proceso de medicion y analisis. Finalmente, un corte transversal,
es decir, se recogieron los datos en un momento especifico en la linea de tiempo
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

El esquema corresponderia al siguiente:

V1 <4“— V>

Donde V1 y V2 corresponden a las mediciones de las variables estudiadas y r a
la medida de correlacion.
Participantes de la investigacion

La poblacion se conformo por las 300 madres del centro educativo. Asimismo,
en el contexto de este estudio, el colectivo se conformd de 100 progenitoras de los
alumnos. Los criterios de participacién fueron, las progenitoras en matrimonio o en
convivencia que cohabiten con sus compafieros sentimentales. A su vez, se excluyeron

del estudio a las progenitoras en situacion de viudez, separadas o madres sin pareja.
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El proceso de muestreo, que es la técnica para escoger a los individuos del colectivo
que integraran la muestra, se realizé de manera no probabilistica censal, garantizando que todos

los individuos posean las mismas oportunidades de formar parte del segmento de estudio.

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Este estudio empleé métodos de encuesta que se adhieren a los estdndares
psicométricos reconocidos, lo que garantiza que los instrumentos utilizados posean
valores de validez y confiabilidad que son adecuados. Ademas, ofrecen opciones de
respuesta multiple que han sido definidas previamente por Hernandez y Mendoza
(2018).

Los instrumentos seleccion, se detallan a continuacion:
Violencia de Género

El instrumento denominado “Cuestionario sobre la percepcion de violencia de
género” fue creado por Razuri (2018) y posteriormente adaptado por Denegri (2020).
Este cuestionario tiene como finalidad evaluar la intensidad y el tipo de violencia que
una mujer puede haber sufrido de parte de su pareja. Es aplicable tanto individualmente
como en grupos Yy esta dirigido a mujeres adultas de mas de 18 afios. La duracion para
completarlo se estima entre 15 y 20 minutos y abarca distintas categorias: 15 items de
agresion emocional, 3 de agresion fisica y 2 de agresion intima.
Dependencia Emocional

El “Inventario de dependencia emocional”, creado por Aiquipa (2009), se
propone medir la intensidad de la conexion emocional de un individuo. Este inventario
puede ser administrado tanto individualmente como en grupos y comprende varias
categorias: 9 items para el miedo a la ruptura, 11 para miedo e intolerancia a la soledad,
8 para la prioridad dada a la pareja, 6 para la necesidad de acceso a la pareja, 5 premisas
destinados a evaluar los deseos de exclusividad, asi como 5 premisas para la
subordinacion y sumision y otros 5 para el deseo de control y dominio.

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de informacién

Inicialmente, se procedié con el envio de una misiva introductoria a la
institucion educativa elegida, con la finalidad de obtener autorizacion para implementar
evaluaciones a los alumnos. A continuacion, se organizd una agenda para el
levantamiento de informacién, integrando en los formularios destinados a los
estudiantes detalles de contacto de los investigadores, un consentimiento explicito

dirigido a los tutores legales, destacando el caracter voluntario de la participacion sin
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compensacion econdémica, junto con los respectivos instrumentos. Posteriormente, se
verificd la adecuada cumplimentacion de estos formularios, asegurando su respuesta
completa.

En cuanto al procesamiento de los datos recabados, se constituyd un registro
digital para el analisis estadistico de la informacion. Para asociar variables cuantitativas,
se opto por utilizar un coeficiente de compensacién, emprendiendo un examen de tipo
inferencial. Esto implico la aplicacion de prueba de normalidad para seleccionar el
indicador estadistico apropiado, permitiendo, segun los hallazgos y el tamafio de la
muestra, la utilizacion del coeficiente de precision Rho de Spearman o Pearson.

Los resultados se evaluaron considerando un umbral de significacion de p<.05,
lo que facilita la verificacion de la relevancia estadistica, y para la comparacion de las
hipétesis se determinaron los efectos y los intervalos de confianza.

Para el analisis se recurrio a herramientas estadisticas ajustadas a las necesidades
del estudio, especificamente SPSS y JAMOVI.

2.6. Aspectos éticos

En la presente investigacion, se empled aspectos asociados a los derechos de los
participantes de un estudio cuantitativo de acuerdo a Wiersma y Jurs (2008), donde se
encuentra el consentimiento informado, siendo necesario que el participante muestre su
aprobacién de formar parte de la investigacion, en caso se considere trabajar con
menores de edad se requiere también la firma del padre de familia, también; la
confidencialidad, pues la identidad de quienes participaran no se tiene que revelar ni la
difusion de los resultados; el contexto, pues se deben solicitar los permisos a la
institucion donde se desarrolle, ademaés; las limitaciones, teniendo en consideracion la

cultura de la muestra.
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I11. RESULTADOS

Tabla 1
Prueba de Kolmogdrov-Smirnov
Estadistico de Sig. asintotica N
prueba (bilateral)
Violencia de 208 .000 100
Género
Dependencia 201 .000 100
Emocional
N: muestra

La Tabla 1 presenta los resultados obtenidos en la evaluacion de normalidad para los
constructos examinados. Se observaron valores de .000 tanto para Violencia de Género como
para Dependencia Emocional. Debido a que estos valores no exceden el umbral de error, se
identifica una distribucion no normal, por lo que se optd por el uso de métodos estadisticos no

paramétricos para el analisis.

Tabla 2
Analisis de correlacién entre las variables de estudio
Variables Dependencia Emocional
Coeficiente de -110
Violencia de correlacion
Género Sig. (bilateral) 272
N 100

Los resultados mostrados en la Tabla 2 se basan en un andlisis de correlacion utilizando
el coeficiente de Rho de Spearman, indicando que no existe una relacion significativa entre las
variables, ya que el valor es mayor a .05 (Rho = -.110, p>.05). Esto sugiere que las variables
son independientes entre si. En particular, la violencia de género se caracteriza por el uso de
control para dominar a otros, mientras que la dependencia emocional se asocia con una
necesidad interna de ser querido. Aungue la agresion de género y la co-dependencia emocional
pueden presentarse juntas en algunas situaciones, no estan significativamente relacionadas

segun los datos de este analisis estadistico
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Tabla 3

Andlisis de correlacién

Variables Miedo a la ruptura
Coeficiente de -.073

Violenciade  correlacion
Género Sig. (bilateral) 471
N 100

En latabla 3, se detalla que no existe una asociaciéon significativa pues el valor obtenido
es mayor a .05 (Rho= -.073, p>.05). En muchos casos, la violencia es utilizada como un medio
para mantener control y dominio sobre la pareja. Esta motivacion difiere significativamente del
miedo a la ruptura. En lugar de ser impulsada por la vulnerabilidad o el miedo a la pérdida, la
violencia en este contexto surge como una tactica de poder y control. Es una manifestacion de
la necesidad de dominar y dictar los términos de la relacion, lo cual puede incluir controlar las

acciones, pensamientos y sentimientos de la pareja.

Tabla 4

Andlisis de correlacion

Variables Miedo e Intolerancia a la Soledad
Coeficiente de -.081

Violencia de correlacion
Género Sig. (bilateral) 423
N 100

En latabla 4, se detalla que no existe una asociacion significativa pues el valor obtenido
es mayor a .05 (Rho=-.081, p>.05). Por lo cual, una persona con un alto grado de miedo a la
soledad puede tolerar diferentes comportamientos negativos en una relacion, pero eso no

significa que se asocie de manera directa con violencia.
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Tablab

Andlisis de correlacién

Variables Prioridad de la pareja
Coeficiente de -.075

Violenciade  correlacion
Género Sig. (bilateral) 456
N 100

En latabla 5, se detalla que no existe una asociacion significativa pues el valor obtenido
es mayor a .05 (Rho= -.075, p>.05). Lo cual permite entender que, dar prioridad a la pareja en
una relacién puede surgir de una variedad de motivaciones y emociones, que no necesariamente
implican un deseo de poder o control. Estas motivaciones pueden incluir amor, respeto,
comparfierismo, dependencia emocional, deseo de armonia en la relacién, miedo a la soledad,
entre otras. Estos impulsos son generalmente méas benignos y a menudo buscan fomentar una

relacion saludable y equitativa.

Tabla 6
Analisis de correlacién
Variables Necesidad de acceso a la pareja
Coeficiente de -.064
Violenciade  correlacion
Género Sig. (bilateral) 526
N 100

En la tabla 6, se detalla que no existe una asociacion significativa pues el valor obtenido
es mayor a .05 (Rho= -.064, p>.05). A partir de ello, se podria entender que, la conducta
violenta en este contexto no esta impulsada por una necesidad de comunicacion constante con
la pareja, esto implica que la violencia no se asocia de un deseo de interaccion o conexion

emocional continua.
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Tabla 7

Andlisis de correlacién

Variables Deseos de exclusividad
Coeficiente de -.072

Violenciade  correlacion
Género Sig. (bilateral) AT73
N 100

En latabla 7, se detalla que no existe una asociacion significativa pues el valor obtenido
es mayor a .05 (Rho=-.064, p>.05). Los deseos de exclusividad pueden hacer que una persona
busque mas atencion o validacion de su pareja, pero eso no se asocia directamente con que sera

una victima o perpetrador de violencia de género.

Tabla 8
Analisis de correlacion entre las variables de estudio
Variables Subordinacién y Sumision
Coeficiente de -174
Violenciade  correlacion
Género Sig. (bilateral) .083
N 100

En la tabla 8, se detalla que no existe una asociacion significativa pues el valor obtenido
es mayor a .05 (Rho= -.174, p>.05). La presencia de subordinacion en una relacion no
constituye una relacion directa con la violencia. En otras palabras, mientras que la
subordinacion puede ser parte de la dindmica consensuada de una relacidn, la violencia de
género es un acto de abuso y control que no se justifica por el comportamiento subordinado de

la victima.
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Tabla 9

Andlisis de correlacién

Variables Deseos de control y dominio
Coeficiente de -.079

Violenciade  correlacion
Género Sig. (bilateral) A37
N 100

En latabla 9, se detalla que no existe una asociacion significativa pues el valor obtenido es
mayor a .05 (Rho= -.079, p>.05). A partir de ello, se podria entender que, mientras en la
dependencia emocional el control puede surgir del miedo y la inseguridad, en la violencia de

género, el control es una herramienta de opresion y dominio.
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IV. DISCUSION

Los hallazgos de esta investigacion sefialan una falta de correlacion significativa entre
la violencia de género y la dependencia emocional, pueden ser defendidos desde la perspectiva
tedrica de Johnson. Johnson, quien distingue entre violencia situacional y violencia coercitiva
en relaciones intimas, lo que sugiere que la violencia de género es un fenémeno mas complejo,
arraigado en patrones de poder y control mas que en la vulnerabilidad emocional (Johnson,
2008). Esto se alinea con la idea de que la dependencia emocional, como describe Riso, esta
maés relacionada con aspectos de inseguridad y miedo al abandono (Riso, 2012), elementos
distintos a los que motivan la violencia de género. Por lo tanto, estos hallazgos refuerzan la
necesidad de abordar estos fendbmenos como entidades separadas, cada una con sus propias
dinamicas y requerimientos de intervencion.

La inexistencia de una asociacion significativa entre la violencia en las relaciones y el
miedo a la ruptura se alinea con las teorias de Stark, quien argumenta que la violencia doméstica
es un acto de control y coercién méas que una manifestacién de miedo o vulnerabilidad (Stark,
2007). Este enfoque desafia las conceptualizaciones tradicionales que vinculan agresién de
género con la co-dependencia emocional o el miedo a la soledad, sugiriendo que la raiz de la
violencia de género yace en la necesidad de dominacion y no en la dependencia emocional o el
miedo a la pérdida, como podria sugerir la obra de Castell6 sobre la dependencia emocional
(Castell6, 2005). Este entendimiento subraya la importancia de centrar las intervenciones en la
dinamica de poder y control, en lugar de enfocarlas Unicamente en aspectos emocionales.

La distribucion no normal de las variables de violencia de género y dependencia
emocional indica una complejidad inherente en estos fendmenos. Estos hallazgos se alinean
con la investigacion de Martinez y L6pez (2020), quienes también reportaron distribuciones no
normales en estudios de violencia de género, sugiriendo la presencia de factores subyacentes
complejos y multifacéticos. Por otro lado, difieren de Garcia y Fernandez (2019), que
encontraron distribuciones mas normales, posiblemente debido a diferencias en las poblaciones
estudiadas.

La falta de una asociacion significativa entre la violencia de género y la dependencia
emocional respalda la idea de que estos son constructos independientes, como sefialan
Rodriguez y Sanchez (2021). Esta independencia subraya la necesidad de abordar ambos
problemas de manera separada en intervenciones psicoldgicas. Sin embargo, esta observacion
contrasta con lo reportado por Torres y Jimenez (2018), quienes identificaron una correlacion

moderada entre estas variables.
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Este resultado sugiere que la violencia en las relaciones no se motiva por el miedo a la
ruptura, lo que respalda los hallazgos de Vargas (2017), que indican que la violencia es mas un
medio de control que una respuesta al miedo a la pérdida. Esto contrasta con la teoria de Ortega
y Gomez (2016), que sugiere una relacion significativa entre el miedo a la rupturay la violencia.

La ausencia de una asociacion sustancial entre el miedo a la soledad y ser victima de
violencia de género es consistente con lo reportado por Lopez y Ruiz (2022), quienes
argumentan que estos aspectos funcionan en diferentes ejes de la dindmica relacional. Este
hallazgo desafia la percepcion comdn representada en los trabajos de Navarro (2018), que
sugieren una correlacion directa entre ambos.

La falta de asociacion a entre la agresion de género y dar prioridad a la pareja sugiere
que la violencia de género es un fendbmeno mas complejo y multifactorial, como indican los
estudios de Méndez y Castro (2020). Este resultado se opone a la visidn simplista de que la
violencia se deriva Unicamente de dinamicas de poder, ignorando factores emocionales y
contextuales.

La inexistencia de una asociacion significativa entre la necesidad de comunicacion
constante y la violencia de género apoya la idea de que la violencia es una herramienta de
control mas que un medio de comunicacion, como plantea la investigacion de Pérez y Lopez
(2019). Esto desafia teorias anteriores que relacionaban la comunicacion constante con la
violencia, como la de Herndndez y Martinez (2018).

La falta de asociacion entre los deseos de exclusividad y la violencia de género sugiere
que la violencia surge de dindmicas mas complejas que la mera busqueda de atencion, como
argumentan Morales y Gonzalez (2021). Esto contradice la hipdtesis de exclusividad-violencia
propuesta por Gutiérrez y Ramirez (2017).

La ausencia de una relacion significativa entre la subordinacion y la violencia de género
sugiere que la subordinacion en una relacion no necesariamente conduce a la violencia, un
hallazgo que respalda la investigacion de Fernandez y Gomez (2020). Esto contradice la nocion
popular de que la subordinacién es un precursor de la violencia, como se ve en la literatura
anterior (Ramos y Soto, 2019).

La inexistencia de una asociacién significativa entre la dependencia emocional y la
violencia de género indica que estos son fenomenos distintos, cada uno con sus propias
dinamicas y motivaciones. Este resultado es consistente con los hallazgos de Ortiz y Velasco
(2021), que también reportaron una falta de conexion directa entre estas variables. Sin embargo,

difiere de las afirmaciones de Castro y Morales (2018), quienes sugirieron una relacion mas
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directa.

En por ello que, esta investigacion contribuye significativamente al campo de la
psicologia de la violencia de género al clarificar la naturaleza y la dinamica de las relaciones
entre violencia de género, dependencia emocional y otros factores relacionales. Los hallazgos
destacan la importancia de tratar la violencia de género y la dependencia emocional como
entidades separadas, cada una con sus propias caracteristicas y necesidades de intervencion.
Esta distincion es crucial para el desarrollo de estrategias terapéuticas mas efectivas y
personalizadas, y para la implementacion de politicas publicas méas informadas y dirigidas.
Asimismo, el estudio desafia algunas de las concepciones tradicionales en el campo, abriendo
la puerta a una comprension mas matizada y profunda de estas complejas dinamicas.

Mirando hacia el futuro, es evidente la necesidad de méas investigaciones que exploren
en mayor profundidad las intersecciones y las diferenciaciones entre la violencia de género y
la dependencia emocional. Seria especialmente valioso realizar estudios longitudinales que
puedan rastrear el desarrollo y la evolucion de estas dindmicas a lo largo del tiempo. Ademas,
la investigacion futura podria beneficiarse de una mayor diversidad en las muestras estudiadas,
incluyendo una variedad mas amplia de contextos culturales y socioeconémicos. Esto no solo
enriquecera nuestra comprension de la violencia de género y la dependencia emocional, sino
que también facilitara el desarrollo de intervenciones mas inclusivas y efectivas, capaces de

abordar estas problemaéticas en toda su complejidad y diversidad.
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V. CONCLUSIONES

La falta de una asociacion significativa subraya que la violencia de género y la dependencia
emocional son fendbmenos independientes, lo que requiere estrategias diferenciadas para
su abordaje y prevencion.

La ausencia de asociacion entre la violencia y el miedo a la ruptura sugiere que la violencia
en las relaciones es mas una cuestion de control y dominio que de miedo a la pérdida, lo
que debe ser considerado en intervenciones terapéuticas.

La no asociacion indica que tolerar comportamientos negativos debido al miedo a la
soledad no necesariamente conduce a la violencia de género, lo que resalta la complejidad
de las motivaciones detras de la violencia en las relaciones.

La falta de asociacion sugiere que la violencia de género proviene de deseos de poder y
control mas que de la dinamica de priorizar a la pareja, enfatizando la necesidad de abordar
la violencia desde una perspectiva de poder y control.

Este resultado indica que la violencia de género es independiente de la necesidad de
comunicacion constante, sugiriendo que las intervenciones deben centrarse en abordar los
patrones de poder y control en lugar de solo en la comunicacion.

La falta de asociacion entre exclusividad y violencia de género implica que estos
fendmenos pueden ser impulsados por motivaciones diferentes, lo que requiere un enfoque
mas matizado en el tratamiento y la prevencion.

La no asociacion sugiere que la subordinacion en una relacion no es un precursor directo
de la violencia, lo que indica la necesidad de abordajes mas complejos que consideren
maltiples factores.

La inexistencia de una relacion directa sugiere que, aunque ambos son importantes en el

contexto de las relaciones, sus dindmicas y tratamientos son distintos.
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VI. RECOMENDACIONES

. Desarrollar programas especificos que aborden la violencia de género y la dependencia
emocional como fendmenos independientes, utilizando enfoques y herramientas
diferenciados para mejorar la eficacia de la prevencion y la intervencion.

. Implementar terapias enfocadas en el poder y control dentro de las relaciones, educando a
los individuos sobre las dinamicas de dominio en lugar de centrarse Unicamente en el miedo
a la pérdida, para prevenir la violencia en las relaciones.

. Promover educacién y conciencia sobre la autoestima en contextos de relacion, para
disminuir la tolerancia a comportamientos negativos no relacionados con la violencia de
género, destacando la importancia de la independencia emocional.

. Capacitar a profesionales en el reconocimiento de patrones de poder y control como
fundamentos de la violencia de género, enfocandose en estas dindmicas en lugar de en las
relaciones afectivas para una intervencién mas efectiva.

. Crear intervenciones que rompan los ciclos de poder y control, sin centrarse exclusivamente
en mejorar la comunicacion, para tratar la raiz de la violencia de género en las relaciones.

. Disefiar programas de prevencion y tratamiento que diferencien entre exclusividad y
violencia de género, abordando las distintas motivaciones detras de cada fendmeno para
adaptar las respuestas y recursos disponibles.

. Establecer terapias que aborden mdltiples aspectos de las relaciones, incluyendo, pero no
limitando a la subordinacion, para entender y tratar la violencia de género desde una
perspectiva mas holistica.

. Fomentar la educacidn y el dialogo continuo sobre la independencia y la salud relacional en
las parejas, reconociendo que, aunque la violencia de género y otros aspectos de las
relaciones son importantes, deben ser tratados como fenémenos distintos con enfoques

especializados.
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ANEXOS

ANEXO 1: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

CUESTIONARIO

PERCEPCION SOBRE VIOLENCIA DE GENERO

Autora: Razuri (2018) — SJB

Edad: ...... Sexo: (F)(M) Estado civil: a) Soltera(o) b) Casada C)

Conviviente
Instrucciones: Leer pausadamente cada pregunta e indique que tan de acuerdo esta
concada uno de ellas. Marque su respuesta con un aspa por pregunta. Indicarle que
es un cuestionario anénimo, por lo cual, apelamos a su plena honestidad.

. Ni de

ITEI\/é?é[))'\IIMEN To:g(lerrr]\en acuerdo Totalmen

desacuer UL fzse
D1: Violencia psicoldgica do desacuerd acuerdo
0

¢Alguna vez, su pareja le ha impedido hablar o reunirse con sus
amigoso familiares?

¢Alguna vez, su pareja le ha prohibido que hable con otros hombres
(esceloso)?

¢Su pareja desvaloriza lo que usted realiza?

¢Siente que su pareja emite adjetivos desagradables sobre su
aspectofisico?

¢Alguna vez, su pareja le ha impuesto la forma de vestir,
peinarse ocomportarse en publico?

¢Alguna vez, su pareja ha desmerecido sus opiniones?

¢Su pareja le ha dicho lo que usted debe pensar?

¢Algunavez, su pareja le ha exigido saber dénde se ubicay con
quien seencuentra usted?

¢Alguna vez, su pareja le ha dejado de hablar o a evitado conversar
conusted?

¢Alguna vez, su pareja le ha prohibido la compra de algunos
artefactosque usted necesita en el dia a dia?

¢Algunavez, su pareja le ha amenazé con irse llevandose a sus
hijos?

¢Alguna vez, su pareja le ha amenazado con quitarse la vida?

¢Alguna vez, su pareja le haamedrentado con dafiar la integridad
fisicade usted o de algun integrante de su familia?

En alguna oportunidad ¢ Su pareja le ha ofendido o insultado?

¢Su pareja le ha sacado de su casa o le ha prohibido el ingreso a
ella?

D2: Violencia
sexual

¢Siente que su pareja la obliga a tener relaciones sexuales?

¢Considera que su pareja pueda obligarla a realizar actos sexuales
queusted no desea?

D 3: Violencia
Fisica
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¢Considera que su pareja le pueda hacer dafio tirandole algan
objeto?

¢Considera que su pareja en alguna ocasion pueda empujarla,
agarrarlao tirarla?

¢ Cree usted que su pareja la pueda agredir con bofetadas?
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INSTRUMENTO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)

Instrucciones: Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion
le describen de acuerdo a como, generalmente siente, piensa o actlia en su relacion
de pareja, lasalternativas de respuestas son:

1 Rara vez o nunca es mi caso

2 Pocas veces es mi caso

3 Regularmente es mi caso

4 Muchas veces es mi caso

5 Muy frecuente o siempre es mi caso
ENUNCIADO 1| 2

S

1. Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho para retener a mi pareja.

2. Tengo que dar todo mi carifio a mi pareja para que me quiera.

3. Me entrego demasiado a mi pareja.

4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.

6. Si no estd mi pareja me siento intranquilo (a).

7. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

8. Durante mucho tiempo eh vivido para mi pareja.

9. Me digo y redigo: “;Se acabd ;”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que
voy detras de él/ella.

10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11. Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12. A pesar de todas las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

13. Esiinsoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.

14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no termine.

16. Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

18. No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19. No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

20. E importa poco que digan que mi relacion es dafiina, no quiero perderla.

21. He pensado “que seria de mi, si un dia mi pareja me dejara

22. Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi
pareja.

23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24. Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a que termine.

25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no se
rompa.
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27. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal caracter.

29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja.

31. No estay preparado (a) para el dolor que implica terminar con una relaciénde
pareja.

32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja.

33. Me cuesta concentrarme en otra persona que no sea mi pareja.

34. Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primeroal
levantarme es sobre mi pareja.

35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja”.

36. Primero esta mi pareja, después los demas.

37. He relegado alguno de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.

38. Debo ser el centro de atencidn en la vida de mi pareja.

39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).

40. Suelo postergar alguno de mis objetivos y metas personales por dedicarme a
mi pareja.

41. Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42. Yo soy solo para mi pareja.

43. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por
dedicarme a mi pareja.

44. Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

48. No puedo dejar de ver a mi pareja.

49. Vivo para mi pareja.
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ANEXO 2: FICHA TECNICA

Nombre Original del
instrumento:

Cuestionario sobre percepcion de violencia de género

Autor y afno:

ORIGINAL: Razuri (2018)

ADAPTACION: Denegri (2020)

Objetivo del instrumento:

Evaluar la naturaleza y el grado de la violencia experimentada
por las mujeres a manos de sus parejas.

Usuarios:

Mujeres mayores de 18 afios

Forma de Administracion
0 Modo de aplicacion:

Individual o colectiva

Validez:

(Presentar la constancia
de validacion de expertos)

V: Para el andlisis de la validez de contenido se llevé a cabo el
criterio de jueces, donde se obtuvo un valor .90, lo que indica
gue cuenta con suficiencia.

Confiabilidad:

(Presentar los resultados
estadisticos)

Con un Alfa de Cronbach de a =.953, se deduce que el
instrumento utilizado para la medicién posee una alta
confiabilidad.
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FICHA TECNICA

Nombre Original del
instrumento:

Inventario de dependencia emocional - IDE

Autor y afno:

ORIGINAL.: Aiquipa (2009)

ADAPTACION:

Objetivo del instrumento:

Investigar la dependencia emocional considerandola como una
respuesta mal adaptativa en diversas areas como el temor al
abandono, comportamientos de riesgo, ansiedad ante la
separacion, necesidad de aceptacion y atencion,
autovaloracion, busqueda de seguridad o proteccion,
autoeficacia percibida, idealizacién de la pareja, renuncia a
objetivos personales en favor de los de otros y la inclinacion
hacia la deseabilidad social.

Usuarios:

Mujeres

Forma de Administracion
0 Modo de aplicacion:

Individual o grupal

Validez:

(Presentar la constancia
de validacion de expertos)

D: Para el analisis de la validez de contenido se llevo a cabo el
criterio de jueces, donde se obtuvo un valor .96, lo que indica
gue cuenta con suficiencia.

Confiabilidad:

(Presentar los resultados
estadisticos)

Con un Alfa de Cronbach de o = .981, se establece que el
instrumento de medicion utilizado es de muy alta fiabilidad.
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ANEXO 3: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Medicion
Conceptual Operacional
Violencia de Se la identifica como Se mide a través de V. psicolégica Menosprecio 1,2,3,45,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15
género cualquier las puntuaciones Lesiones
comportamiento que adquiridas del V. fisica Coaccidn 18,19,20
resulte en la muerte Cuestionario  sobre
0 en el dafio o percepcion de V. sexual 16,17

sufrimiento de
caracter fisico,

sexual o psicolégico.

violencia de género.
Este cuestionario esta
estructurado en tres
dimensiones y las
respuestas se
califican segun la

Escala Likert.
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Dependencia

emocional

Constante busqueda
de satisfacer
necesidades

emocionales no
cumplidas por
medio de la relacion

con otras personas.

Se evalla
cuantitativamente
mediante el
Inventario de
Dependencia
Emocional, el cual se
compone de siete
dimensiones. Las
respuestas se valoran
siguiendo la
metodologia de la

Escala Likert.

Miedo a la separacién
La aversién y miedo a
la soledad
Anteposicion de la
pareja

la necesidad de tener
contacto con la pareja
Deseo de una relacion
exclusiva

Tendencia a la
subordinacién y
sumision

Anhelo de ejercer
control y dominio en

la relacion.

Angustia
Evitacion
Sacrificio
Verificacion
Demanda
Conformidad
Dominancia

5,9,14,15
17,22,26,27,28
4,6,13,18,19,21
24,25,29,31,46
30,32,33,35
37,40,43,45,
10,11,12,23,
34,48

Intervalo-
Ordinal
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ANEXO 4: CARTA DE PRESENTACION

4 UCT

UNIVERSIDAD CATOLICA DE TRUJILLO

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho”

Trujillo, 06 de Junio del 2024.

CARTA DE PRESENTACION N° 0023-2024/UCT-EPG-D

Lic. Rosario Emperatriz Vasquez Perales

Directora

De mi mayor consideracion;

Es grato dirigirme a usted en nombre de la Escuela de Posgrado de la Universidad Catolica de Trujillo "Benedicto XVI" para
presentarle a Mendoza Silva Paola Stephanie, estudiante del Programa de MAESTRIA EN INTERVENCION EN VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES de nuestra institucion. Actualmente, el/la estudiante se encuentra desarrollando un proyecto de
investigacién titulado "VIOLENCIA DE GENERO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MADRES DE FAMILIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE CHICLAYO 2023".

Le presento a Mendoza Silva Paola Stephanie para que pueda llevar a cabo la aplicacién de su instrumento de investigacion
en la .LE.P.MARIA MONTESSORI Y SUS AMIGOS que usted dirige.

Quedo a la espera de su pronta respuesta y aprovecho para agradecerle su atencion al presente.

Atentamente,
Dr. Jorge Brenis Exebio
Director (e) de la Escuela de Posgrado
niversidad Catélica de Trujillo “Benedicto XVI™
Cle

Interesados, archivo EPG

© Carretera Panamericana Norte Km. 555, Moche - Trujillo - Perti & www.uct.edu.pe
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ANEXO 5: CARTA DE AUTORIZACION

AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA Y/O INSTITUCION

Vo io Emperatriz Vasquez Pernles identificada can DN1 80426625, en mi calidad de directora de la

institucién LE.P. Maris Montessord y sus amigos con R.U.C N° 10804266254, ubicada en la ciudad de

pimentel-Chiclayo.
OTORGO LA AUTORIZACION,

A la Sra. Paola Stephanie Mendoza Silva, Identificado(s) con DNI N° 71309071, del Programa de
MAESTRIA EN INTERVENCION EN VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES para que utilice la

siguicnte informaci6n de la empresa:
Facilidad de la aplicaci6n de los instrumentos a madres de familia de la institucion con la finalidad de que

pueda desarrollar su ( ) Informe estadistico, ( )Trabajo de Investigacién, (x )Tesis para optar ¢l grado
scadémico de Maestro/ Doctor.

( x ) Publique los resultados de la investigacidn en el repositorio institucional de la UCT.

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener ¢l nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X™ la opcidn seleccionada.

( x ) Mantener en reserva ¢l nombre o cualquier distintivo d presa; o
() Mencionar el nombre de la empresa. ] &
e 7/ 3
8, qeection
% MRECTION "/

Firtrjna y sello d’c\[RrpmscnmmcLegnl %ﬂwﬁ‘
DNI: 3,7({2_66 235 -

< datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacién, en la Tesis son
auténticos. En caso de comprobarse la fulsedad de datos, el Estudiante serd some.tidu al inicio del
procedimiento disciplinario comrespondiente; asimismo, asumird todn la respansabilidad ante posibles
acciones legales que la empresa, otorgante de informacidn, pueda gjecutar.

El Estudiante declam que lo

-

Firma del Estudiante
DN 139903
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ANEXO 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sr/a, ita

Se le invita a participar en un estudio sobre VIOLENCIA DE GENERO Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN MADRES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN CHICLAYO DURANTE EL
2023.

Los hallazgos del estudio contribuirdn a una tesis de maestria enfocada en intervenciones contra la
violencia hacia las mujeres. Su participacion es crucial para el éxito de este proyecto y se espera contar con su
colaboracién para alcanzar los objetivos planteados. Al firmar este documento, usted aprueba su participacion y
garantiza la veracidad de sus respuestas, las cuales seran entregadas sin revelar su identidad. La decision de
participar es completamente voluntaria y puede optar por no participar en cualquier momento sin ninguna
consecuencia. Las respuestas seran tratadas como confidenciales y solo el equipo de investigacién tendra acceso
a ellas. Apreciamos enormemente su colaboracion, la cual subraya la importancia de su contribucion al estudio.

Autorizo ser evaluado para la investigacion: VIOLENCIA DE GENERO Y DEPENDENCIA

EMOCIONAL EN MADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CHICLAYO

2023.

Fecha: 10 de setiembre del 2023

Firma del participante Br. Paola Stephanie Mendoza Silva
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Conscutimiento informado

Sr/a. ila

Usted esid sicndo invitado(a) a participar en una investigacion dc VIOLENCIA DE GENFRO Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MADRES DFE FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
CHICLAYO 2023, Loy resultudos del presente estudio seriin pu

e de una tesis pars optar €l Grado de Muestro
en Intervencién en Violencin contra lus Mujeres

Espero contar con su ayuda par nleanzar lns metas de esta investigacion. Por lo que le solicito que firme
este documento, siendo de su aprobacion la participacion en la investigacién y manifestando con sinceridad las

respuestas del invenlario que s¢ le seri entregado, Asimismo, resallamos que ¢s Lu decision ¢l participar 0 no en
T imvestigaeion, Tguatmente es importante brindur conovimicnt, que, «f en an determinudo n

mismento yu s deseey

seguir en cl estudio, no habré problema alguno, y en el caso de no querer responder determinadas preguntas, tu
decision serd respetada. Ademds, he de indicarle que Jas respuestas brindadas srdn completamente confidenciales,
na necesita poner su nombre v 1as resultados no serdn hrindadas a 2 institucidn aclarandn que fus respuestas na

scrin ensefiadas, solo lo sabrén las personas que estdn incluidas en ¢l equipo de este estudio. Anfemano agradezco

su colaboracién y permiso y con ello queremos resaltar 1a importancia de su participacién.

Autorizo ser evaluado para la investigacion: VIOLENCIA DE GENERO Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN MADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CHICLAYO

2025,

Fecha: 10 de seticmbre del 2023

Br. Paqj4 Stephani Mendoza Silva
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Consentimiento informado

Sr/a, ita

Usted cstd siendo invilado(n) a participar en una investigacion de VIOLENCIA DFE. GENERO Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE

CHICLAYO 2023. Los resulticdos del presente estudio senin parfe de unu tesis purn oplar el Grudo de Maestro
en Intervencién en Violencia contra las Mujeres

Espero contar con su ayuda par alcanzar lus metas de esta investigacion, Por lo que le solicito que firme
este documento, siendo de su aprobacion la participacion en la investigacién y manifestando con sinceridad las
respuestas del inventario que se le serd entregado. Asimismo, resallumos que s lu decision el parlicipar 0 no en
L investigueion, Tguabmoente os importante hrindur conocimicnto, que, 5 en un determinuds momento yu no dosss
seguir en el estudio, no habrd problema alguno, y en el caso de no quercr responder determinadas preguntas, tu
decision sera respetada. Adems, he de indicarle que las respucstas brindadas serdn completamente confidenciales,

na necesita paner st nombre ¥ los resultadas no serdn hrindados a la institucion. aclarando que tus rospuestas oo
seran ensefiadas, sdlo lo sabriin las personas que estén incluidas en ¢l equipo de este estudio. Antemano agradezco

su colaboracién y permiso y con ello queremos resaltar la importancia de su participacion.

Autorizo ser evaluado para la investigacién: VIOLENCIA DE GENERO Y DEPENDENCIA

EMOCIONAL EN MADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CHICLAYO

2025.

Fecha: 10 de sctiembre del 2023

del participante Br. Puo Stephange Mendoza Silva
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Consentimiento informado

Sr/a, itn

Usted csta siendo invitado(a) a participar en una investigacion de VIOLENCIA DE GENFRO Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE

CHICLAYO 2023. Los resultudos del presente estudio serin parte de una tesis para optar el Grado de Maestio
en Intervencian en Violencia contra las Mujeres

Espero contar con su syuda para alcanzar las metas do esta invesligacion. Por lo que le solicito que firme
este documento, siendo de su aprobacién la participacién en la investigacién y manifestando con sinceridad las

respuestas del inventario que se le serd entregado. Asimismo, resallamos que es (u decision ¢l participar o no en

.......

seguir en el estudio, no habrd problema alguno, y en el caso de no querer responder determinadas preguntas, tu
decision serd respetada. Ademas, he de indicarle que las respuestas brindadas serdn completamente confidenciales,
no necesita poner su nombre ¥ Ios resaltados no serin hrindados a la institucién. aclarandn que s respuestas no

serdn ensefiadas, solo 1o sabrin las personas que estdn incluidas en el equipo de este estudio. Antemano agradezco

su colaboracidn y permiso y con cllo queremos resaltar la importancia de su participacién.

Aulorizo ser evaluado para la investigacion: VIOLENCIA DE GENERO Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN MADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CHICLAYO
2023,

Fecha: 10 de setiembre del 2023

Firma rticipante Br. Paola ?éphlulﬂ\lendﬁu Silva
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Consentimiento informado

Sr/a, ita

Usted cstd siendo invitado(a) a participar en una investigacién de VIOLENCIA DE GENERO Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE

CHICLAYO 2023. Los resultados del presente estudio seriin parte de una tesis par optar el Grdo de Maestro
en Intervencidn en Violencia contra las Mujeres

Espero contar con su ayuda para alcanzar las melas de esta investigacion. Por lo que le solicito que [irme
este documento, siendo de su aprobacidn la participacion en la investigacion y manifestando con sinceridad las
respuestas del inventario que se le serd entregado. Asimismo, resallamos que es w decision el participar o no en

Ty investigueidn. Tguatmente o importimte brindur conoeimiento, que, < en un determinmd momente

tyu

e i

seguir en ¢l estudio, no habrd problema alguno, y en el caso de no querer responder determinadas preguntas, tu

decision serd respetada. Ademas, he de indicarle que las respuesias brindadas serin completamente confidenciales,
no neeesita poner st nombre v 1os resnltadas no serdn hrindadas a la instituci6n, aclaranda gue tus respuestas no
serén ensefadas, solo lo sabrin las personas que estin incluidas en ¢l equipo de este estudio. Antemano agradezeo

su colaboracién y permiso y con ello queremos resaltar la importancia de su participacion.

Autorizo ser evaluado para la investigacion: VIOLENCIA DE GENERO Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN MADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CHICLAYO

2023,

Fecha: 10 de seticmbre del 2023

¢
Br. l‘ug Slephénle Mendoza Silva
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Consentimiento informado
Sr/a, i

Usted cstd sicndo invitado(n) a participar cn una investigacién dc VIOLENCIA DE GENERO Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE

CHICLAYO 2023. Lus resultsdos del presente estudiv senin parte de unu tesis pura optur el Grado de Muestro

en Intervencion en Violencin contra las Mujeres
Espero contar con su ayuda pam uleanzar las metas de estu investigacion. Por lo que le solicito que firme

este documento, siendo de su aprobacion la participacion en la investigacién y manifestando con sinceridad las

respuestas del inventario que se le serii entregado. Asimismo, resallamos que es (u decision el participar 0 no en

Tainvestigaeion, lgualmente es importante brindur conoeimiento, gua, 5 en un determinudo momento yano desees
seguir en ¢l estudio, no habra problema alguno, y en el caso de no querer responder determinadas preguntas, tu
decision serd respetada. Ademis, he de indicarle que las respuestas brindadas seran completamente confidenciales,

no necesita paner su nambre v 1ns resultados no <erdn hrindados a la institucidn. aclaranda que tus respuestas no

serhn ensciadas, sblo lo sabrin las personas que estdn incluidas en el equipa de este estudio. Antemano agradezco

su colaboracién y permiso y can cllo queremos resaltar la importancia de su participacion.

Autorizo ser evaluado para la investigacién: VIOLENCIA DE GENERO Y DEPENDENCIA

EMOCIONAL EN MADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CHICLAY(

2025,

Fecha: 10 de setiembre del 2023

Fir¥na del participante Br. Pny‘n Stephanic Mendoza Silva
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ANEXO 7: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del proyecto de tesis: Violencia de género y dependencia emocional en madre de familia de una institucién educativa de chiclayo, 2023.

Autor (a): Paola Stephanie Mendoza Silva

Problema general Obijetivo general Hipotesis general Variables Instrumentos Dimensiones
¢Qué relacion existe | Explorar la conexion Se presume la existenciade | Violenciade Cuestionario sobre Violencia psicoldgica
entre violencia de existente entre la violencia | una correlacion notable género Violencia fisica

género 'y
dependencia
emocional en madres
de familia de una
Institucion Educativa
de Chiclayo?

de géneroy la dependencia
emocional entre las madres
de estudiantes de un centro
educativo en Chiclayo
durante el afio 2023.

entre la violencia de género
y la dependencia emocional
en el colectivo de madres
pertenecientes a una
Institucién Educativa en
Chiclayo.

Obijetivos especificos

Hipotesis especificas

percepcion de violencia de

género

Violencia sexual

Identificar la conexién
existente entre la violencia
de género y el temor al
abandono en el grupo de
madres pertenecientes a una
Institucion Educativa de
Chiclayo.

Examinar como la violencia
de género se asocia con el
miedo y la incapacidad de
estar solas en las madres de
familia de la mencionada
institucion educativa.
Investigar la relacion entre
la violencia de géneroy la
tendencia a darle una alta
prioridad a la pareja entre
las madres de la institucion
educativa en Chiclayo.

Se anticipa descubrir una
correlaciéon importante
entre la experiencia de
violencia de género y el
temor al fin de la relacion
en las madres de una
Institucion Educativa de
Chiclayo.

Se prevé hallar una relacién
importante entre la
violencia de género y la
aversion y el rechazo a la
soledad entre las madres de
la institucién educativa
chiclayana.

Se estima una asociacion
significativa entre la
violencia de género y la
elevacioén de la parejaa un

Dependencia
emocional

Inventario de dependencia

Emocional -IDE

Miedo a la separacién
Laaversiony miedo a
la soledad
Anteposicion de la
pareja

la necesidad de tener
contacto con la pareja
Deseo de una relacién
exclusiva
Tendencia a la
subordinaciény
sumision
Anhelo de ejercer
control y dominioen la
relacion.
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Determinar como la
violencia de género influye
en la necesidad de
mantener contacto
constante con la pareja en
las madres de la institucién
educativa chiclayana.

estatus prioritario entre las
madres de la citada
institucion educativa.

Se espera encontrar una
relacion considerable entre
la violencia de género y la
imperiosa necesidad de
contacto constante con la
pareja en el grupo de
madres de la institucién
educativa en Chiclayo.
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ANEXO 8: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

CONSTANCIA DE VALTDACTON DEL INSTEUMENTO

Yo, MILUSEA COFELIA SEFNAQUE CAPITAM, con DMI N° 43026230, de profesion
Zociolega, grado academico sgresada de maestnia Gerencia Social v Gestion Publica, con codiza
de colegiatura T3P 3534, labor que sjerze actaalments comp respansable dal Area de Promociar,
e [2 Institucior CENTERO EMERGENCIA MUIER CAMPODOMICD.

Por medio dz la pre:ente hago constar qua be revizade con fines da Validacion el Instnamento
dencmirado “Coestionario Percepcion sobre violencia de genera”, anve proposito &s medir tipo
v severidad de la vielenciz a l2 goe e: 2omefida la mojer por parte de 5w pareja, a los efactos dz
su 2plicacion a madres de familiz de mma Iestitocion Educativa de Chiclzyo

Luego de hacer las observaciones pemimemtzs 2 los Tems, concluyo en las sizuiestes

2preciaciones
Cﬁtﬂ.‘lus evalmados Valorscis paaitia Vb dn ncgativa
BlA g4 Ea k) | &5 A i) A (0
1. Cabidag de regaccion de [os mems. 2
2. Amphitud del conterido a evaluar, 2
3. Clandad ssmamticz ¥ osmfactica de Loz | 2
1hamma,
4 Toesruenda con [o: Indicadore:.
%, Coberencia com [2= cimensiones.

Apredacion total:
MA=Muy adecuada ( ) BEA=Bastante adernade () A= Adecuado () PA=Poco adecuado | )
Mo adecuada [ )

Chiclaya, 2 los 07 diaz del mes de setiambre del 3023

Apellidos v nombres: Semaqué Capitan Mileska Ofelia DNI: 45006280
Fimna-




COMSTANCIA DE VALTDACTON DEL INSTREUMENTO

Yo, MILUSEA OFELIA SERNAQUE CAPITAM, cor DML M° 43024130, d= profesion
Socioloza, grado academico sprezada de meesta Gerenciz Social v Gestian Publica, con codigo
da colegiatara T3P 3534, labar que ejerze actaalments como rezpansabis dzl Area de Promocion,

en |2 Institucian CENTEO EMERGENCIA MUTER. CAMPODCHICO.

Por medio de la pre:ente hago constar que be revisade con fines de Validacion el Instnemento
denomirade “Cusstionario de Dependencia Emocional”, covo proposito es evaluar la
deperdencia emocional que sostiens por so pareja, a los efsctos de so aplicacion a madres de
fzniliz de mma Irstitocicn Educativa de Chiclzyo
Luego de hacer las obsemvaciomes perfimemtzs 2 los mems, comcluyo e las siznisees

apraciaciones
Criterios evalaades Valorazien paaitra Valaracian ncgativa
A E | BAE | A Pail) A [0
L. Caldag de redaccion de bos 1hems, 1
2. Amphmd el contemoo 2 evaiuar. 4
T

1hems

Clandag semantica v ozmfachica de Loz | 2

4. Conzruenda coa [os indicadore:.

. Coberencin con (28 GlHeNElone:.

Apredacion total:

MA=Muy adecuada | ) BA=Bactante adecuads () A= Adecuado () PA=DPoco adecuads | )

M adecnada [ )

Chiclaya, 2 los 07 das dal mes de setiembre del 2023

Apellidos v nombres; Semaque Capitan Miheka Ofeliz. DRI 43026280
Firma-
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UCT | roscrapo

CONSTANCIA DE VALIDACTION DEL INSTRUMENTO

Yo, Segunda Blanca Bazan Saavedra con DI N° 41982462, de profesion Psicologa, grade
academico Magister, con codigo de colegiamm 23822, labor que ejerzo actslmente come
Profzsional externo a carge del servicio de apoyo en actividades promocionales, en el Centro

Emergencia Mujer Eagular Chiclayo.

Por medio de la presente bago constar gue be revizado con finss de Validacion =] Instrumente
denominads “Cusstiopario Percepoion sobre wiolencia de gepera”, oxyo proposite es medir el
tipo v severidad de la violencia a la que =5 sometida 1a moajer por parie de s pareja, a los efectos
de zu aplicacion a madres de familia de una Institscion Edocativa de Chiclayo

Luego de hacer las observaciomss pertmentes a los Items, conchryo en las sipudentes

ApTeCiacionss.
Criterios evalmados Valoracisn poddva Valeracitn negacva
MA(d) |BA@) [AQD | PA@D |[WAM
1. Calidad de redaccion de los items. %
1. Amplitud dal contenido a evabaar. %
3. Claridad semantica ¥ sintactica de los %

ltems.

4. Congruencia con los indicaderss.

5. Coherencia con las dimensiopes.

Apreciacion total-

MA=Miury adecuado (1) BA=Bastante adecuado { 4} A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado (

} Noadecumde { )

Apellides v pombres: Sepmds Blanca Bazan Saavedra DNL- 4290445] Finpa:

Chiclaye, a los 03 dias del mes de septiembre del 2023

I

T Floria Bacia Sogvedre
sRigOLOaE
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UCT | roscrapo

CONSTANCIA DE VALIDACTON DEL INSTRUMENTO

Yo, Segunda Blanca Bazan Saavedra con DNI N° 42994462, de profesion Psicologa, prade
academico Magister, con codigo de colegiatura 23821, labor que ejerzo actualmente como
Profesional externo a carge del servicio de apoyo en actividades promocipnales, en el Cenfro
Emergencia Mujer Fepalar Chiclayo.
Por medio de la presente hago constar gue he revizado con fines de Validacion =] Instramento
denominado “Cuestionario Percepcion sobre vielencia de genero”, cuyoe proposito es medir
gvaluar Iz dependencia emsocional que sostiene por su pameja, & los efectos de su aplicacion a
madres de familia de una nstitocion Educativa de Chiclayo
Luego de hacer las observaciomes pertmemtes a los items, conchoye en las siguientes

Criterios evaluadaos Valorscism posidva Valersditn nesacva
MA) [BA@) [A(@D | PAQ [FAM
1. Calidad de redaccion de los 1ems. X
1. Amplired del contenida a evahaar. X
3. Claridad semamfica ¥ sinfactica de los X
Ltems.
4. Congruencia con los indicaderss. X
5. Coherencia con las dimernsiomes. X
Apreciacion total:

MaA=Muy adecuado (4) BA=Baztante adecuado (7] A= Adecuada { ) PA= Poco adecuada |

'L'nada:mdu()

Chiclayo, a Jos 03 dias del mes de septismbre del 2023

Apellides v Nembres: Bazan Saavedra Segunda Blanca DINT: 42904452  Firma: A

& Manca Besdn
rEICOLEDA
CoFeP, 23883
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CONSTANCIA DE VALTDACTON DEL INSTEUMENTO

Yo, MERA LOZANO MARTA FANI , con T M.° 47783921, de profezion PRICOLOGA |
grado academico LICENCIADA, con codizo de colegiatura SM08S, labor que ajerzo actazlments

como mentora, en la Institucion CENTR.O EMERGENCIA MUJER. CANMPODONICO.

Pur medio dz la presente hazo constar que he revizado con fimes de Validarion el Instnumento
denomirade “Cuestiorario Percepcion sobre vialercia de gemera”, cuvo propoeito e medir &
tipo v zeveridad de 13 violancia a la qus &3 sometida L majer por parte de su parsja, a los efzctos

de = aplicacion 2 madre: de familia de wea Institucion Educathva de Chiclayo

Luego de hacer las observaciomes pemimentss 2 los Items, comchuyo en las sisuiestes

apraciaciomes

Lrrterios evalmados

Waloraciéa poaitha

Valaracidn negativa

Mags) | BAE

AT

Faqdy [ Ba oy

1. Calidad de regaccion de Loz hems.

X

. Amphmud del coptepaio 3 evaluar,

[FE

10e1ms

. Clandad semartica v osemactica de Loz

£y Eung;'u&n:n com oz indicadores.

3, oberendla com D23 dIFERsSones.

s e B

Apredadion total:

hlA=hiuy adecuada () BEA=Bastarts adecuede | ) A= Adecuado [ ) PA=Foco adeczdn | )

Mo adecuado [

Apellidos y nombres; _MERA LOZAMO MARTA FANT DNI: 47783921 Finma

Chiclzve, 2 lo: 3 dia: del mes de setizmbre del 2022
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CONSTANCIA DE VALTMACTON DEL INSTEUMENTO

[fo, MERA LOZANO MARIA FANT, con DI M7 47783021 _, de profesion PEICOLOGA |
grado academico LICENCIADA, con codizo de colegiatura S0SS, labor que gjerzo achazlments
camo mentora, en la Institucion CENTRO EMER.GENCIA MUTER. CAMPODONICO.

Por medio ds 1a presents hago constar gque be revizado con fines de Validarion el Instnomestta
dencmirads “Cuestionario de Dependencia smocional”, cups proposito e: meds svaluer la
dependencia emacional que sastiens por =u pareja, 2 los sfectos de = aplicacion a madres ds
familia de 1ma Institocion Educativa de Chiclayo

Luego de hacer laz obsermaciomes pertimemtes 2 los dtems, concluyo en las siguisstes

2preciaciones
Lrrterins evalmados Valeraciés paaitiva Yalaracidn ncgativa
A ] EAd®) | A4l Faid) N 0
L. Caldag de regaccron de Los thems. X
2. Amphiud del contenigo a evaluar. i
3. Clandad semarfica ¥ smfactica de Loz X
1tema,
4. Copsruesda coa fos Indicadore:. il
3. Caberenda con (28 dimensiones. x

Apredacion total:
WMA=Nuy adecuada () EA=Bastanie adecuzdo | ) A= Adecuado | ) PA=Poco adecdo | )
Mo adecuada { )

Chiclayo, 2 los 03 dias del mes de setismbre del 2023

Apellidos ¥ nombres: DWEEA LOZAMWO MARTA FANT DL 47783821
Fimaa:
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ANEXO 9: REPORTE TURNITIN

VIOLENCIA DE GENERO Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
MADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
CHICLAYO 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

19, 19, 1.« 124

INDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERMET  PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIAMTE

FUEMTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe 1 0%

Fuente de Internet

repositorio.uct.edu.pe 7
- Fuente de Internet %
E hdl.handle.net 2
Fuente de Internet %
es.scribd.com 1
Fuente de Internet %
Excluir citas Activo Excluir coincidencias

Excluir bibliografia
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