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RESUMEN 

 

 

Este estudio tuvo como objetivo principal explorar la posible correlación entre la violencia 

de género y la dependencia emocional en un grupo de madres de familia pertenecientes a 

una Institución Educativa ubicada en Chiclayo. Para llevar a cabo esta investigación, se optó 

por un diseño no experimental, transaccional y correlacional, involucrando a una muestra 

compuesta por cien mujeres. Los instrumentos empleados para la recolección de datos 

fueron el Cuestionario sobre Percepción de Violencia de Género y el Inventario de 

Dependencia Emocional (IDE). Los resultados obtenidos indican que no existe una 

asociación significativa entre la violencia de género y la dependencia emocional, lo que 

sugiere que estos dos fenómenos son independientes el uno del otro. Este hallazgo es 

relevante ya que demuestra que la dependencia emocional no necesariamente conlleva a 

situaciones de violencia de género, y viceversa. Es decir, una persona puede estar en una 

relación donde prevalece la dependencia emocional sin que esto implique la presencia de 

abuso físico o psicológico. Del mismo modo, la violencia de género puede manifestarse en 

relaciones donde no existe dependencia emocional. Este estudio aporta a la comprensión de 

la dinámica entre la violencia de género y la dependencia emocional en el contexto 

seleccionado. Así mismo, se encontró la ausencia de asociación entre la violencia y las 

dimensiones de dependencia emocional, por lo que en el estudio se demostró que los 

constructos actuaron de manera independiente en las madres de un centro educativo pues las 

condiciones bajo las cuales estos fenómenos se desarrollaron fueron autónomas. 

 

 

 

Palabras clave: violencia de género, dependencia emocional, madres, colegio. 



ix  

ABSTRACT 

 

 

This study aimed to explore the potential correlation between gender-based violence and 

emotional dependency among a group of mothers from an Educational Institution in 

Chiclayo. A non-experimental, transactional, and correlational design was chosen for this 

research, involving a sample of one hundred women. The data collection instruments used 

were the Gender Violence Perception Questionnaire and the Emotional Dependency 

Inventory (EDI). The findings indicate that there is no significant association between 

gender-based violence and emotional dependency, suggesting that these two phenomena are 

independent of each other. This discovery is significant as it shows that emotional 

dependency does not necessarily lead to gender-based violence situations, and vice versa. 

That is, a person can be in a relationship where emotional dependency prevails without this 

implying the presence of physical or psychological abuse. Similarly, gender-based violence 

can occur in relationships where there is no emotional dependency. This study contributes 

to the understanding of the dynamics between gender-based violence and emotional 

dependency in the selected context. Additionally, the absence of an association between 

violence and dimensions of emotional dependency was found, demonstrating that the 

constructs acted independently in the mothers of an educational center since the conditions 

under which these phenomena developed were autonomous. 

 

 

 

Keywords: gender violence, emotional dependence, mothers, school. 
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I. INTRODUCCION 

 

Con base en el análisis de la Organización Panamericana de la Salud (2022), un tercio 

de las mujeres experimenta actos violentos físicos y sexuales. A nivel global, el 30% de estos 

incidentes suceden en el continente americano. Sin embargo, solo el 11% decide denunciar, y 

alarmantemente, el 38% de los feminicidios son perpetrados por parejas masculinas. Uno de 

los detonantes de esta violencia radica en la cultura machista, exacerbada por ambientes de 

alcoholismo y roles de género estereotipados. Las mujeres en mayor peligro son aquellas que 

sufrieron traumas en la infancia, observaron abuso hacia sus madres o tienen patrones de 

dependencia afectiva. 

A nivel nacional, según el Programa Nacional para la Prevención y Erradicación de la 

Violencia contra las Mujeres e Integrantes del Grupo Familiar – AURORA en 2020, se 

registraron 83897 casos de mujeres violentadas. El análisis tipifica la violencia en categorías 

económica, psicológica, física y sexual, siendo la psicológica la más recurrente. La mayoría 

de las afectadas se encuentran entre los 26 y 35 años. De enero a noviembre de 2020, se 

documentaron 121 feminicidios, siendo las jóvenes de 18 a 29 años las más vulnerables, y 

sorprendentemente, el 60% fue asesinada por su pareja actual. 

Corsi (2016) nos recuerda que las desigualdades de género, alimentadas por creencias 

machistas, someten a mujeres a tolerar múltiples formas de violencia, ya sea por dependencia 

emocional o económica. La OMS define este fenómeno como el uso intencionado de fuerza 

con potencial de causar daño o privación. 

Un estudio de EsSalud (2020) correlaciona la violencia hacia las mujeres con una 

marcada disminución de su autoestima, llevándolas a sentirse inferiores e inseguras. La 

dependencia emocional es una constante en víctimas de violencia de pareja, donde el amor se 

confunde con manipulación y desequilibrio afectivo. Las investigaciones de Lemos et al., 

(2018) sugieren que individuos con dependencia afectiva obsesiva pueden desarrollar 

trastornos de personalidad al finalizar una relación o por el temor a la soledad. 

De la Villa-Moral et al., (2018) conciben la vinculación emocional dependiente como 

una adicción afectiva hacia otra persona. Esta condición lleva a las víctimas a ignorar o 

minimizar su situación, permitiendo que sus parejas controlen sus vidas y adaptándose a 

ambientes hostiles. 

Es esencial reconocer que la violencia de pareja tiene raíces culturales. Es imperativo 

educar en todos los ámbitos sociales para generar un cambio en las interacciones humanas. El 

vínculo entre agresiones basadas en el género y la sujeción afectiva tiene impactos severos 
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tanto en el núcleo familiar como en la salud general a largo plazo. 

El problema de investigación fue ¿Qué vinculación está presente entre violencia de 

género y dependencia emocional en madres de familia de una Institución Educativa de 

Chiclayo, 2023? 

Los objetivos fueron analizar la asociación que existe entre violencia de género y 

dependencia emocional en madres de familia de una Institución Educativa de Chiclayo, 2023. 

Así también, establecer la relación entre violencia de género y miedo a la ruptura, miedo e 

intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de 

exclusividad, subordinación y sumisión, deseo de control y dominio en madres de familia de 

una Institución Educativa de Chiclayo. 

El documento investigativo halla su fundamentación teórica en la medida en que 

proporciona un análisis contemporáneo de diversas investigaciones vinculadas a la violencia 

hacia las féminas y la vinculación emocional dependiente. De igual forma, brinda datos 

recientes sobre el alarmante fenómeno del maltrato hacia el género femenino, datos que 

enriquecen la literatura científica en torno a estas variables. 

Desde una perspectiva aplicada, es pertinente destacar que los hallazgos pueden ser 

integrados en la planificación estratégica de entidades gubernamentales locales y regionales, 

con el propósito de potenciar la autonomía femenina. Esta fortaleza busca habilitar las 

competencias y destrezas psicológicas e interpersonales en las mujeres para enfrentar, 

prevenir y visibilizar la violencia de género, permitiendo así una intervención más eficaz por 

parte de los organismos de desarrollo social. 

Metodológicamente, el rigor del estudio se apoyó en el empeño por elevar el grado de 

fiabilidad y la validez de los instrumentos de recopilación de información referente a las 

variables en cuestión. 

Dentro de los estudios previos resaltaron, Valencia (2019) exploró la interacción entre 

la autorregulación emocional y la vulnerabilidad en mujeres que han enfrentado agresiones, 

identificando una conexión inversa relevante entre la capacidad de autorregulación y la 

necesidad emocional, así como factores tales como la ansiedad de desapego, la expresión de 

afectos, adaptabilidad, expresiones límites, requerimiento de atención y temor a la soledad. 

En una línea similar, al indagar la dinámica entre bienestar psicoafectivo y 

vulnerabilidad emocional en féminas que han experimentado violencia intrafamiliar, dedujo 

una correlación inversa; postulando que un bienestar psicológico elevado conduce a una 

mayor autonomía personal, minimizando la inseguridad afectiva y la dependencia hacia 

terceros (Avalos, 2019). 
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Sarmiento (2018), al abordar la intersección entre agresiones intrafamiliares y 

vulnerabilidad afectiva, determinó una relación directa. Además, identificó que el grado 

educativo y la edad actúan como factores exacerbantes de las agresiones intrafamiliares, 

reconociendo que mujeres con una educación limitada son más susceptibles a estas 

agresiones. Además, el nivel educativo presentó una correlación notable con la vulnerabilidad 

emocional. 

Pérez (2019), en sus hallazgos, postuló que la dependencia afectiva se vincula 

estrechamente con la agresión en relaciones amorosas. Resaltó que la violencia experimentada 

o ejercida por las mujeres se asocia con la ansiedad de desapego, manifestaciones afectivas, 

adaptabilidad, temor al aislamiento, necesidad de reconocimiento y comportamientos límites. 

Idme (2019) en su análisis, ratificó la existencia de una correlación entre la agresión 

psicológica, la vulnerabilidad afectiva y la autovaloración en mujeres. Identificó una 

interacción significativa entre estos factores, precisando que la violencia psicológica se asocia 

inversamente con la autovaloración. Esta perspectiva se alinea con investigaciones previas 

que indican que mujeres víctimas de violencia presentan una autovaloración disminuida y una 

mayor necesidad afectiva, especialmente en entornos matrimoniales. 

Por otro lado, Banda y Sarmiento (2018) en sus descubrimientos, puntualizaron que, 

en relaciones amorosas, la violencia hacia la mujer es predominante. Reconocieron una 

particular correlación entre la agresión y la vulnerabilidad afectiva, sugiriendo que la 

presencia de agresión intensifica esta vulnerabilidad. Además, diferenciaron que, en parejas 

enamoradas, las manifestaciones de violencia más comunes son la coerción, el desapego y la 

discriminación por género. 

La violencia hacia la mujer hace referencia a las agresiones hacia la mujer se refieren 

a cualquier acto o comportamiento que resulte en la muerte, lesión o trauma físico, sexual o 

emocional debido a su género, ya sea en contextos públicos o privados (Muro, 2013). Las 

agresiones hacia la mujer se categorizan en: 

A. Aquellas que ocurren en el entorno familiar o doméstico, o en cualquier relación 

interpersonal, independientemente de si el perpetrador y la mujer han cohabitado. Esto 

incluye, pero no se limita a, actos de violación, abuso físico o emocional y agresión sexual. 

B. Aquellas que suceden en la comunidad, perpetradas por cualquier individuo. Esto 

abarca actos como la violación, agresión sexual, tortura, tráfico humano, prostitución 

involuntaria, secuestro y hostigamiento sexual en espacios laborales, educativos, sanitarios o 

cualquier otro entorno. 

C. Aquellas que son cometidas o pasivamente aceptadas por representantes estatales, 
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sin importar el lugar de ocurrencia. 

La Dinámica cíclica de la violencia en mujeres, de acuerdo con Walker (2012), la 

victimización persiste debido a una dinámica cíclica de violencia. Esta teoría sostiene que la 

agresión no es aleatoria ni constante, sino que se manifiesta en ciclos recurrentes, compuestos 

por tres etapas, que pueden extenderse por varios meses: 

Etapa de tensión acumulativa. Durante esta fase, la mujer busca apaciguar a su agresor, 

mostrándose empática, intentando hacerle ver la razón o permaneciendo en silencio esperando 

que se tranquilice. Inconscientemente, se aleja de su red de apoyo, como amigos y familiares. 

Se esfuerza por complacer al agresor y evitar conflictos. La tensión se intensifica con 

episodios de hostigamiento verbal y altercados verbales que se vuelven más habituales. 

Etapa de tensión intensa. La tensión previamente acumulada desencadena un estado 

de ira incontrolable, con episodios de abuso físico y sexual. El agresor ataca a su pareja, la 

denigra, la agrede verbal y físicamente, destruye objetos de valor para ella y la amenaza. La 

mujer se siente vulnerable y traicionada por quien creía su protector, experimentando terror, 

dolor y parálisis emocional, lo que la lleva a una respuesta no lógica ante la situación. 

Etapa de luna de miel. Esta fase se distingue por la ausencia de conflictos o agresiones, 

otorgándole un valor positivo. El agresor, al percibir el distanciamiento emocional de la 

víctima, busca retenerla, negando su culpabilidad y llenándola de falsas esperanzas de cambio. 

Se manifiesta un periodo de aparente armonía y consideración por parte del agresor. Sin 

embargo, tras este periodo de calma, las tensiones vuelven a surgir, reiniciando el ciclo. 

La dependencia emocional se manifiesta como una alteración profunda en el ámbito 

afectivo, que repercute en la autoimagen y la valoración personal en el contexto de las 

relaciones interpersonales. Las conexiones tempranas, en particular las establecidas en el 

núcleo familiar, sientan las bases para futuras dinámicas relacionales. Cuando se establecen 

patrones de apego ansioso, el cerebro se configura de manera que propicia la emergencia de 

una dependencia emocional en etapas posteriores de la vida. Además, experiencias de rechazo 

o marginación pueden exacerbar esta predisposición. Lo que inicialmente se concibe como 

una fuente de amor y conexión positiva, puede transformarse en un epicentro de malestar y 

desolación, sumergiendo al individuo en un estado de insatisfacción crónica y desamparo. A 

pesar de ser consciente del perjuicio, la persona se siente atrapada en la dinámica y enfrenta 

dificultades para liberarse de la relación nociva (Rodríguez, 2014). 

Esta dependencia se caracteriza por un patrón recurrente de carencias afectivas que el 

individuo intenta subsanar estableciendo vínculos con otros. La circunstancia problemática 

hace alusión a la persona busca compensar un vacío interno, otorgando un peso desmedido a 
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sus relaciones amorosas. El universo romántico se erige como el pilar fundamental de su 

existencia, viviendo estas relaciones con una intensidad desbordante y sintiendo que su 

estabilidad emocional está inexorablemente ligada a la presencia del otro (Cabello, 2014). 

Dentro de sus cualidades Vallejo (2019) describe que aquellos que experimentan esta 

forma de dependencia, en muchas ocasiones, no logran identificar su condición y operan bajo 

la creencia de que su comportamiento es adecuado. Algunas manifestaciones son: 

a) Autovaloración comprometida, con antecedentes en entornos familiares 

disfuncionales 

b) Enfoque obsesivo hacia los problemas ajenos, descuidando su propio bienestar. 

c) Percepción alterada de la responsabilidad, fluctuando entre la evasión y la sobre- 

responsabilidad. 

d) Tendencia al control y manipulación, sintiéndose desestabilizados cuando no pueden 

influir en su entorno. 

e) Propensión a ser controlados y a experimentar sentimientos de culpabilidad. 

Determinantes del maltrato a la mujer, los elementos que contribuyen a la 

perpetuación de esta forma de violencia abarcan: factores culturales arraigados en sistemas 

patriarcales, roles de género tradicionales y la normalización de la violencia en distintos 

contextos. Los factores económicos, como la dependencia financiera y la escasez de 

oportunidades laborales, también tienen un impacto significativo. A nivel psicológico, se 

identifican la disminución de la capacidad de resiliencia, el temor a represalias por parte del 

agresor, la esperanza de un cambio en la conducta de este, y la presión social y cultural que 

desincentiva la ruptura de la relación (Sánchez, 2014). 

Las repercusiones de esta dependencia son multifacéticas e incluyen la postergación 

de aspiraciones personales, una tendencia a la sumisión, sentimientos crónicos de culpabilidad 

y una percepción de fracaso personal (Sánchez, 2014). Es esencial comprender el proceso que 

lleva a una mujer a internalizar el síndrome de la mujer maltratada. La violencia, tanto física 

como psicológica, deteriora progresivamente a la víctima, llevándola a una sumisión total. 

Esta dominación constante erosiona la identidad de la mujer, convirtiéndola en un objeto más 

del agresor, y frecuentemente, el más maltratado. La falta de apoyo legal y las consecuencias 

de romper con el agresor, especialmente si hay hijos, agravan la situación. La violencia 

doméstica no solo causa daños físicos, sino también profundos trastornos emocionales que 

perduran en el tiempo. 
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II. METODOLOGÍA 

 

2.1. Enfoque, tipo 

Basado en los lineamientos proporcionados por Hernández-Sampieri y 

Mendoza (2018), este análisis se identifica con una metodología cuantitativa debido a 

que se empleó un procedimiento ordenado y predecible para la recolección de 

información, con el fin de verificar las hipótesis planteadas. 

En correspondencia con Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) se empleó el 

método hipotético- deductivo, donde a partir de las hipótesis se generaron nuevas 

suposiciones, es decir, a las hipótesis planteadas de acuerdo con principios e 

información previa del tema se les aplicó las normas de deducción, dando lugar a 

supuestos que tienen que ser verificados por medios empíricos. 

2.2. Diseño de investigación 

Además, se adoptó un diseño no experimental debido a que no hubo 

manipulación de variables ni exposición directa a estímulos para su análisis; tampoco 

se generaron condiciones que modificaran el contexto de estas, de forma contraria, se 

observó desde un medio inalterado, de otro lado, presentó un alcance correlacional, el 

cual buscó establecer una relación funcional dentro del contexto seleccionado, frente a 

ello, pasaron por un proceso de medición y análisis. Finalmente, un corte transversal, 

es decir, se recogieron los datos en un momento específico en la línea de tiempo 

(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

El esquema correspondería al siguiente: 
 

 

 

 

r 

Donde V1 y V2 corresponden a las mediciones de las variables estudiadas y r a 

la medida de correlación. 

2.3. Participantes de la investigación 

La población se conformó por las 300 madres del centro educativo. Asimismo, 

en el contexto de este estudio, el colectivo se conformó de 100 progenitoras de los 

alumnos. Los criterios de participación fueron, las progenitoras en matrimonio o en 

convivencia que cohabiten con sus compañeros sentimentales. A su vez, se excluyeron 

del estudio a las progenitoras en situación de viudez, separadas o madres sin pareja. 

V2 V1 
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El proceso de muestreo, que es la técnica para escoger a los individuos del colectivo 

que integrarán la muestra, se realizó de manera no probabilística censal, garantizando que todos 

los individuos posean las mismas oportunidades de formar parte del segmento de estudio. 

2.4. Técnicas e instrumentos de recojo de datos 

Este estudio empleó métodos de encuesta que se adhieren a los estándares 

psicométricos reconocidos, lo que garantiza que los instrumentos utilizados posean 

valores de validez y confiabilidad que son adecuados. Además, ofrecen opciones de 

respuesta múltiple que han sido definidas previamente por Hernández y Mendoza 

(2018). 

Los instrumentos selección, se detallan a continuación: 

Violencia de Género 

El instrumento denominado “Cuestionario sobre la percepción de violencia de 

género” fue creado por Rázuri (2018) y posteriormente adaptado por Denegri (2020). 

Este cuestionario tiene como finalidad evaluar la intensidad y el tipo de violencia que 

una mujer puede haber sufrido de parte de su pareja. Es aplicable tanto individualmente 

como en grupos y está dirigido a mujeres adultas de más de 18 años. La duración para 

completarlo se estima entre 15 y 20 minutos y abarca distintas categorías: 15 ítems de 

agresión emocional, 3 de agresión física y 2 de agresión íntima. 

Dependencia Emocional 

El “Inventario de dependencia emocional”, creado por Aiquipa (2009), se 

propone medir la intensidad de la conexión emocional de un individuo. Este inventario 

puede ser administrado tanto individualmente como en grupos y comprende varias 

categorías: 9 ítems para el miedo a la ruptura, 11 para miedo e intolerancia a la soledad, 

8 para la prioridad dada a la pareja, 6 para la necesidad de acceso a la pareja, 5 premisas 

destinados a evaluar los deseos de exclusividad, así como 5 premisas para la 

subordinación y sumisión y otros 5 para el deseo de control y dominio. 

2.5. Técnicas de procesamiento y análisis de información 

Inicialmente, se procedió con el envío de una misiva introductoria a la 

institución educativa elegida, con la finalidad de obtener autorización para implementar 

evaluaciones a los alumnos. A continuación, se organizó una agenda para el 

levantamiento de información, integrando en los formularios destinados a los 

estudiantes detalles de contacto de los investigadores, un consentimiento explícito 

dirigido a los tutores legales, destacando el carácter voluntario de la participación sin 
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compensación económica, junto con los respectivos instrumentos. Posteriormente, se 

verificó la adecuada cumplimentación de estos formularios, asegurando su respuesta 

completa. 

En cuanto al procesamiento de los datos recabados, se constituyó un registro 

digital para el análisis estadístico de la información. Para asociar variables cuantitativas, 

se optó por utilizar un coeficiente de compensación, emprendiendo un examen de tipo 

inferencial. Esto implicó la aplicación de prueba de normalidad para seleccionar el 

indicador estadístico apropiado, permitiendo, según los hallazgos y el tamaño de la 

muestra, la utilización del coeficiente de precisión Rho de Spearman o Pearson. 

Los resultados se evaluaron considerando un umbral de significación de p<.05, 

lo que facilita la verificación de la relevancia estadística, y para la comparación de las 

hipótesis se determinaron los efectos y los intervalos de confianza. 

Para el análisis se recurrió a herramientas estadísticas ajustadas a las necesidades 

del estudio, específicamente SPSS y JAMOVI. 

2.6. Aspectos éticos 

En la presente investigación, se empleó aspectos asociados a los derechos de los 

participantes de un estudio cuantitativo de acuerdo a Wiersma y Jurs (2008), donde se 

encuentra el consentimiento informado, siendo necesario que el participante muestre su 

aprobación de formar parte de la investigación, en caso se considere trabajar con 

menores de edad se requiere también la firma del padre de familia, también; la 

confidencialidad, pues la identidad de quienes participaran no se tiene que revelar ni la 

difusión de los resultados; el contexto, pues se deben solicitar los permisos a la 

institución donde se desarrolle, además; las limitaciones, teniendo en consideración la 

cultura de la muestra. 
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III. RESULTADOS 

 

 

Tabla 1 

Prueba de Kolmogórov-Smirnov 

 Estadístico de 

prueba 

Sig. asintótica 

(bilateral) 

N 

Violencia de 

Género 

.208 .000 100 

Dependencia 

Emocional 

.201 .000 100 

N: muestra    

 

La Tabla 1 presenta los resultados obtenidos en la evaluación de normalidad para los 

constructos examinados. Se observaron valores de .000 tanto para Violencia de Género como 

para Dependencia Emocional. Debido a que estos valores no exceden el umbral de error, se 

identifica una distribución no normal, por lo que se optó por el uso de métodos estadísticos no 

paramétricos para el análisis. 

 

Tabla 2 

Análisis de correlación entre las variables de estudio 
 

Variables  Dependencia Emocional 

 Coeficiente de 

correlación 

-.110 

Violencia de 

Género 

 

Sig. (bilateral) .272 

 N 100 

 

Los resultados mostrados en la Tabla 2 se basan en un análisis de correlación utilizando 

el coeficiente de Rho de Spearman, indicando que no existe una relación significativa entre las 

variables, ya que el valor es mayor a .05 (Rho = -.110, p>.05). Esto sugiere que las variables 

son independientes entre sí. En particular, la violencia de género se caracteriza por el uso de 

control para dominar a otros, mientras que la dependencia emocional se asocia con una 

necesidad interna de ser querido. Aunque la agresión de género y la co-dependencia emocional 

pueden presentarse juntas en algunas situaciones, no están significativamente relacionadas 

según los datos de este análisis estadístico 
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Tabla 3 

Análisis de correlación 
 

Variables  Miedo a la ruptura 

 Coeficiente de 

correlación 

-.073 

Violencia de 

Género 

 

Sig. (bilateral) .471 

 N 100 

 

En la tabla 3, se detalla que no existe una asociación significativa pues el valor obtenido 

es mayor a .05 (Rho= -.073, p>.05). En muchos casos, la violencia es utilizada como un medio 

para mantener control y dominio sobre la pareja. Esta motivación difiere significativamente del 

miedo a la ruptura. En lugar de ser impulsada por la vulnerabilidad o el miedo a la pérdida, la 

violencia en este contexto surge como una táctica de poder y control. Es una manifestación de 

la necesidad de dominar y dictar los términos de la relación, lo cual puede incluir controlar las 

acciones, pensamientos y sentimientos de la pareja. 

 

 

Tabla 4 

Análisis de correlación 
 

Variables Miedo e Intolerancia a la Soledad 

 Coeficiente de 

correlación 

-.081 

Violencia de 

Género 

 

Sig. (bilateral) .423 

 N 100 

 

En la tabla 4, se detalla que no existe una asociación significativa pues el valor obtenido 

es mayor a .05 (Rho= -.081, p>.05). Por lo cual, una persona con un alto grado de miedo a la 

soledad puede tolerar diferentes comportamientos negativos en una relación, pero eso no 

significa que se asocie de manera directa con violencia. 
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Tabla 5 

Análisis de correlación 
 

Variables  Prioridad de la pareja 

 Coeficiente de 

correlación 

-.075 

Violencia de 

Género 

 

Sig. (bilateral) .456 

 N 100 

 

En la tabla 5, se detalla que no existe una asociación significativa pues el valor obtenido 

es mayor a .05 (Rho= -.075, p>.05). Lo cual permite entender que, dar prioridad a la pareja en 

una relación puede surgir de una variedad de motivaciones y emociones, que no necesariamente 

implican un deseo de poder o control. Estas motivaciones pueden incluir amor, respeto, 

compañerismo, dependencia emocional, deseo de armonía en la relación, miedo a la soledad, 

entre otras. Estos impulsos son generalmente más benignos y a menudo buscan fomentar una 

relación saludable y equitativa. 

 

Tabla 6 

Análisis de correlación 
 

Variables Necesidad de acceso a la pareja 

 Coeficiente de 

correlación 

-.064 

Violencia de 

Género 

 

Sig. (bilateral) .526 

 N 100 

 

En la tabla 6, se detalla que no existe una asociación significativa pues el valor obtenido 

es mayor a .05 (Rho= -.064, p>.05). A partir de ello, se podría entender que, la conducta 

violenta en este contexto no está impulsada por una necesidad de comunicación constante con 

la pareja, esto implica que la violencia no se asocia de un deseo de interacción o conexión 

emocional continua. 
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Tabla 7 

Análisis de correlación 
 

Variables  Deseos de exclusividad 

 Coeficiente de 

correlación 

-.072 

Violencia de 

Género 

 

Sig. (bilateral) .473 

 N 100 

 

En la tabla 7, se detalla que no existe una asociación significativa pues el valor obtenido 

es mayor a .05 (Rho= -.064, p>.05). Los deseos de exclusividad pueden hacer que una persona 

busque más atención o validación de su pareja, pero eso no se asocia directamente con que será 

una víctima o perpetrador de violencia de género. 

 

Tabla 8 

Análisis de correlación entre las variables de estudio 
 

Variables  Subordinación y Sumisión 

 Coeficiente de 

correlación 

-.174 

Violencia de 

Género 

 

Sig. (bilateral) .083 

 N 100 

 

En la tabla 8, se detalla que no existe una asociación significativa pues el valor obtenido 

es mayor a .05 (Rho= -.174, p>.05). La presencia de subordinación en una relación no 

constituye una relación directa con la violencia. En otras palabras, mientras que la 

subordinación puede ser parte de la dinámica consensuada de una relación, la violencia de 

género es un acto de abuso y control que no se justifica por el comportamiento subordinado de 

la víctima. 
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Tabla 9 

Análisis de correlación 
 

Variables Deseos de control y dominio 

 Coeficiente de 

correlación 

-.079 

Violencia de 

Género 

 

Sig. (bilateral) .437 

 N 100 

 

En la tabla 9, se detalla que no existe una asociación significativa pues el valor obtenido es 

mayor a .05 (Rho= -.079, p>.05). A partir de ello, se podría entender que, mientras en la 

dependencia emocional el control puede surgir del miedo y la inseguridad, en la violencia de 

género, el control es una herramienta de opresión y dominio. 



23  

IV. DISCUSIÓN 

 

 

Los hallazgos de esta investigación señalan una falta de correlación significativa entre 

la violencia de género y la dependencia emocional, pueden ser defendidos desde la perspectiva 

teórica de Johnson. Johnson, quien distingue entre violencia situacional y violencia coercitiva 

en relaciones íntimas, lo que sugiere que la violencia de género es un fenómeno más complejo, 

arraigado en patrones de poder y control más que en la vulnerabilidad emocional (Johnson, 

2008). Esto se alinea con la idea de que la dependencia emocional, como describe Riso, está 

más relacionada con aspectos de inseguridad y miedo al abandono (Riso, 2012), elementos 

distintos a los que motivan la violencia de género. Por lo tanto, estos hallazgos refuerzan la 

necesidad de abordar estos fenómenos como entidades separadas, cada una con sus propias 

dinámicas y requerimientos de intervención. 

La inexistencia de una asociación significativa entre la violencia en las relaciones y el 

miedo a la ruptura se alinea con las teorías de Stark, quien argumenta que la violencia doméstica 

es un acto de control y coerción más que una manifestación de miedo o vulnerabilidad (Stark, 

2007). Este enfoque desafía las conceptualizaciones tradicionales que vinculan agresión de 

género con la co-dependencia emocional o el miedo a la soledad, sugiriendo que la raíz de la 

violencia de género yace en la necesidad de dominación y no en la dependencia emocional o el 

miedo a la pérdida, como podría sugerir la obra de Castelló sobre la dependencia emocional 

(Castelló, 2005). Este entendimiento subraya la importancia de centrar las intervenciones en la 

dinámica de poder y control, en lugar de enfocarlas únicamente en aspectos emocionales. 

La distribución no normal de las variables de violencia de género y dependencia 

emocional indica una complejidad inherente en estos fenómenos. Estos hallazgos se alinean 

con la investigación de Martínez y López (2020), quienes también reportaron distribuciones no 

normales en estudios de violencia de género, sugiriendo la presencia de factores subyacentes 

complejos y multifacéticos. Por otro lado, difieren de García y Fernández (2019), que 

encontraron distribuciones más normales, posiblemente debido a diferencias en las poblaciones 

estudiadas. 

La falta de una asociación significativa entre la violencia de género y la dependencia 

emocional respalda la idea de que estos son constructos independientes, como señalan 

Rodríguez y Sánchez (2021). Esta independencia subraya la necesidad de abordar ambos 

problemas de manera separada en intervenciones psicológicas. Sin embargo, esta observación 

contrasta con lo reportado por Torres y Jiménez (2018), quienes identificaron una correlación 

moderada entre estas variables. 
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Este resultado sugiere que la violencia en las relaciones no se motiva por el miedo a la 

ruptura, lo que respalda los hallazgos de Vargas (2017), que indican que la violencia es más un 

medio de control que una respuesta al miedo a la pérdida. Esto contrasta con la teoría de Ortega 

y Gómez (2016), que sugiere una relación significativa entre el miedo a la ruptura y la violencia. 

La ausencia de una asociación sustancial entre el miedo a la soledad y ser víctima de 

violencia de género es consistente con lo reportado por López y Ruiz (2022), quienes 

argumentan que estos aspectos funcionan en diferentes ejes de la dinámica relacional. Este 

hallazgo desafía la percepción común representada en los trabajos de Navarro (2018), que 

sugieren una correlación directa entre ambos. 

La falta de asociación a entre la agresión de género y dar prioridad a la pareja sugiere 

que la violencia de género es un fenómeno más complejo y multifactorial, como indican los 

estudios de Méndez y Castro (2020). Este resultado se opone a la visión simplista de que la 

violencia se deriva únicamente de dinámicas de poder, ignorando factores emocionales y 

contextuales. 

La inexistencia de una asociación significativa entre la necesidad de comunicación 

constante y la violencia de género apoya la idea de que la violencia es una herramienta de 

control más que un medio de comunicación, como plantea la investigación de Pérez y López 

(2019). Esto desafía teorías anteriores que relacionaban la comunicación constante con la 

violencia, como la de Hernández y Martínez (2018). 

La falta de asociación entre los deseos de exclusividad y la violencia de género sugiere 

que la violencia surge de dinámicas más complejas que la mera búsqueda de atención, como 

argumentan Morales y González (2021). Esto contradice la hipótesis de exclusividad-violencia 

propuesta por Gutiérrez y Ramírez (2017). 

La ausencia de una relación significativa entre la subordinación y la violencia de género 

sugiere que la subordinación en una relación no necesariamente conduce a la violencia, un 

hallazgo que respalda la investigación de Fernández y Gómez (2020). Esto contradice la noción 

popular de que la subordinación es un precursor de la violencia, como se ve en la literatura 

anterior (Ramos y Soto, 2019). 

La inexistencia de una asociación significativa entre la dependencia emocional y la 

violencia de género indica que estos son fenómenos distintos, cada uno con sus propias 

dinámicas y motivaciones. Este resultado es consistente con los hallazgos de Ortiz y Velasco 

(2021), que también reportaron una falta de conexión directa entre estas variables. Sin embargo, 

difiere de las afirmaciones de Castro y Morales (2018), quienes sugirieron una relación más 
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directa. 

En por ello que, esta investigación contribuye significativamente al campo de la 

psicología de la violencia de género al clarificar la naturaleza y la dinámica de las relaciones 

entre violencia de género, dependencia emocional y otros factores relacionales. Los hallazgos 

destacan la importancia de tratar la violencia de género y la dependencia emocional como 

entidades separadas, cada una con sus propias características y necesidades de intervención. 

Esta distinción es crucial para el desarrollo de estrategias terapéuticas más efectivas y 

personalizadas, y para la implementación de políticas públicas más informadas y dirigidas. 

Asimismo, el estudio desafía algunas de las concepciones tradicionales en el campo, abriendo 

la puerta a una comprensión más matizada y profunda de estas complejas dinámicas. 

Mirando hacia el futuro, es evidente la necesidad de más investigaciones que exploren 

en mayor profundidad las intersecciones y las diferenciaciones entre la violencia de género y 

la dependencia emocional. Sería especialmente valioso realizar estudios longitudinales que 

puedan rastrear el desarrollo y la evolución de estas dinámicas a lo largo del tiempo. Además, 

la investigación futura podría beneficiarse de una mayor diversidad en las muestras estudiadas, 

incluyendo una variedad más amplia de contextos culturales y socioeconómicos. Esto no solo 

enriquecerá nuestra comprensión de la violencia de género y la dependencia emocional, sino 

que también facilitará el desarrollo de intervenciones más inclusivas y efectivas, capaces de 

abordar estas problemáticas en toda su complejidad y diversidad. 
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V. CONCLUSIONES 

 

 

1. La falta de una asociación significativa subraya que la violencia de género y la dependencia 

emocional son fenómenos independientes, lo que requiere estrategias diferenciadas para 

su abordaje y prevención. 

2. La ausencia de asociación entre la violencia y el miedo a la ruptura sugiere que la violencia 

en las relaciones es más una cuestión de control y dominio que de miedo a la pérdida, lo 

que debe ser considerado en intervenciones terapéuticas. 

3. La no asociación indica que tolerar comportamientos negativos debido al miedo a la 

soledad no necesariamente conduce a la violencia de género, lo que resalta la complejidad 

de las motivaciones detrás de la violencia en las relaciones. 

4. La falta de asociación sugiere que la violencia de género proviene de deseos de poder y 

control más que de la dinámica de priorizar a la pareja, enfatizando la necesidad de abordar 

la violencia desde una perspectiva de poder y control. 

5. Este resultado indica que la violencia de género es independiente de la necesidad de 

comunicación constante, sugiriendo que las intervenciones deben centrarse en abordar los 

patrones de poder y control en lugar de solo en la comunicación. 

6. La falta de asociación entre exclusividad y violencia de género implica que estos 

fenómenos pueden ser impulsados por motivaciones diferentes, lo que requiere un enfoque 

más matizado en el tratamiento y la prevención. 

7. La no asociación sugiere que la subordinación en una relación no es un precursor directo 

de la violencia, lo que indica la necesidad de abordajes más complejos que consideren 

múltiples factores. 

8. La inexistencia de una relación directa sugiere que, aunque ambos son importantes en el 

contexto de las relaciones, sus dinámicas y tratamientos son distintos. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

 

1. Desarrollar programas específicos que aborden la violencia de género y la dependencia 

emocional como fenómenos independientes, utilizando enfoques y herramientas 

diferenciados para mejorar la eficacia de la prevención y la intervención. 

2. Implementar terapias enfocadas en el poder y control dentro de las relaciones, educando a 

los individuos sobre las dinámicas de dominio en lugar de centrarse únicamente en el miedo 

a la pérdida, para prevenir la violencia en las relaciones. 

3. Promover educación y conciencia sobre la autoestima en contextos de relación, para 

disminuir la tolerancia a comportamientos negativos no relacionados con la violencia de 

género, destacando la importancia de la independencia emocional. 

4. Capacitar a profesionales en el reconocimiento de patrones de poder y control como 

fundamentos de la violencia de género, enfocándose en estas dinámicas en lugar de en las 

relaciones afectivas para una intervención más efectiva. 

5. Crear intervenciones que rompan los ciclos de poder y control, sin centrarse exclusivamente 

en mejorar la comunicación, para tratar la raíz de la violencia de género en las relaciones. 

6. Diseñar programas de prevención y tratamiento que diferencien entre exclusividad y 

violencia de género, abordando las distintas motivaciones detrás de cada fenómeno para 

adaptar las respuestas y recursos disponibles. 

7. Establecer terapias que aborden múltiples aspectos de las relaciones, incluyendo, pero no 

limitando a la subordinación, para entender y tratar la violencia de género desde una 

perspectiva más holística. 

8. Fomentar la educación y el diálogo continuo sobre la independencia y la salud relacional en 

las parejas, reconociendo que, aunque la violencia de género y otros aspectos de las 

relaciones son importantes, deben ser tratados como fenómenos distintos con enfoques 

especializados. 
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ANEXOS 

 

ANEXO 1: INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE LA INFORMACIÓN 

CUESTIONARIO 

PERCEPCIÓN SOBRE VIOLENCIA DE GÉNERO 

Autora: Razuri (2018) – SJB 

 

Edad: …… Sexo: (F)(M) Estado civil: a) Soltera(o) b) Casada c) 

Conviviente 

Instrucciones: Leer pausadamente cada pregunta e indique que tan de acuerdo está 

concada uno de ellas. Marque su respuesta con un aspa por pregunta. Indicarle que 

es un cuestionario anónimo, por lo cual, apelamos a su plena honestidad. 

 

ÍTEMS/DIMEN 

SIÓN 

Totalmen 

teen 

desacuer 

do 

Ni de 

acuerdo 

nien 

desacuerd 

o 

 

Totalmen 

tede 

acuerdo D1: Violencia psicológica 

¿Alguna vez, su pareja le ha impedido hablar o reunirse con sus 

amigoso familiares? 

   

¿Alguna vez, su pareja le ha prohibido que hable con otros hombres 

(esceloso)? 

   

¿Su pareja desvaloriza lo que usted realiza?    

¿Siente que su pareja emite adjetivos desagradables sobre su 

aspectofísico? 

   

¿Alguna vez, su pareja le ha impuesto la forma de vestir, 

peinarse ocomportarse en público? 

   

¿Alguna vez, su pareja ha desmerecido sus opiniones?    

¿Su pareja le ha dicho lo que usted debe pensar?    

¿Alguna vez, su pareja le ha exigido saber dónde se ubica y con 

quien seencuentra usted? 

   

¿Alguna vez, su pareja le ha dejado de hablar o a evitado conversar 

conusted? 

   

¿Alguna vez, su pareja le ha prohibido la compra de algunos 

artefactosque usted necesita en el día a día? 

   

¿Alguna vez, su pareja le ha amenazó con irse llevándose a sus 

hijos? 

   

¿Alguna vez, su pareja le ha amenazado con quitarse la vida?    

¿Alguna vez, su pareja le ha amedrentado con dañar la integridad 

físicade usted o de algún integrante de su familia? 

   

En alguna oportunidad ¿Su pareja le ha ofendido o insultado?    

¿Su pareja le ha sacado de su casa o le ha prohibido el ingreso a 

ella? 

   

D2: Violencia 

sexual 

   

¿Siente que su pareja la obliga a tener relaciones sexuales?    

¿Considera que su pareja pueda obligarla a realizar actos sexuales 

queusted no desea? 

   

D 3: Violencia 

Física 
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¿Considera que su pareja le pueda hacer daño tirándole algún 

objeto? 

   

¿Considera que su pareja en alguna ocasión pueda empujarla, 

agarrarlao tirarla? 

   

¿Cree usted que su pareja la pueda agredir con bofetadas?    
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INSTRUMENTO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE) 

Instrucciones: Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuación 

le describen de acuerdo a como, generalmente siente, piensa o actúa en su relación 

de pareja, lasalternativas de respuestas son: 

 

1 Rara vez o nunca es mi caso 

2 Pocas veces es mi caso 

3 Regularmente es mi caso 

4 Muchas veces es mi caso 

5 Muy frecuente o siempre es mi caso 

 

ENUNCIADO 

S 
1 2 3 4 5 

1. Me asombro de mí mismo(a) por todo lo que he hecho para retener a mi pareja.      

2. Tengo que dar todo mi cariño a mi pareja para que me quiera.      

3. Me entrego demasiado a mi pareja.      

4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.      

5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.      

6. Si no está mi pareja me siento intranquilo (a).      

7. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.      

8. Durante mucho tiempo eh vivido para mi pareja.      

9. Me digo y redigo: “¡Se acabó ¡”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que 

voy detrás de él/ella. 

     

10. La mayor parte del día, pienso en mi pareja.      

11. Mi pareja se ha convertido en una “parte” mía.      

12. A pesar de todas las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.      

13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.      

14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaría peor sin ella.      

15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relación no termine.      

16. Si por mí fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.      

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.      

18. No sé qué haría si mi pareja me dejara.      

19. No soportaría que mi relación de pareja fracase.      

20. E importa poco que digan que mi relación es dañina, no quiero perderla.      

21. He pensado “que sería de mí, si un día mi pareja me dejara      

22. Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi 

pareja. 

     

23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.      

24. Vivo mi relación de pareja con cierto temor a que termine.      

25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.      

26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relación de pareja no se 

rompa. 
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27. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.      

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal carácter.      

29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.      

30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o 

académicas por estar con mi pareja. 

     

31. No estoy preparado (a) para el dolor que implica terminar con una relaciónde 

pareja. 

     

32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja.      

33. Me cuesta concentrarme en otra persona que no sea mi pareja.      

34. Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primeroal 

levantarme es sobre mi pareja. 

     

35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja”.      

36. Primero está mi pareja, después los demás.      

37. He relegado alguno de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.      

38. Debo ser el centro de atención en la vida de mi pareja.      

39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).      

40. Suelo postergar alguno de mis objetivos y metas personales por dedicarme a 

mi pareja. 

     

41. Si por mí fuera, me gustaría vivir en una isla con mi pareja.      

42. Yo soy solo para mi pareja.      

43. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por 

dedicarme a mi pareja. 

     

44. Quiero gustar a mi pareja lo más que pueda.      

45. Me aíslo de las personas cuando estoy con mi pareja.      

46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.      

47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mí.      

48. No puedo dejar de ver a mi pareja.      

49. Vivo para mi pareja.      
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ANEXO 2: FICHA TÉCNICA 
 

 

 

Nombre Original del 

instrumento: 

Cuestionario sobre percepción de violencia de género 

Autor y año: ORIGINAL: Razuri (2018) 

ADAPTACIÓN: Denegri (2020) 

Objetivo del instrumento: Evaluar la naturaleza y el grado de la violencia experimentada 

por las mujeres a manos de sus parejas. 

Usuarios: Mujeres mayores de 18 años 

Forma de Administración 

o Modo de aplicación: 

Individual o colectiva 

Validez: 

 

(Presentar la constancia 

de validación de expertos) 

V: Para el análisis de la validez de contenido se llevó a cabo el 

criterio de jueces, donde se obtuvo un valor .90, lo que indica 

que cuenta con suficiencia. 

Confiabilidad: 

(Presentar los resultados 

estadísticos) 

 

Con un Alfa de Cronbach de α = .953, se deduce que el 

instrumento utilizado para la medición posee una alta 

confiabilidad. 
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FICHA TÉCNICA 
 

 

 

 

Nombre Original del 

instrumento: 

Inventario de dependencia emocional - IDE 

Autor y año: ORIGINAL: Aiquipa (2009) 

ADAPTACIÓN: 

Objetivo del instrumento: Investigar la dependencia emocional considerándola como una 

respuesta mal adaptativa en diversas áreas como el temor al 

abandono, comportamientos de riesgo, ansiedad ante la 

separación, necesidad de aceptación y atención, 

autovaloración, búsqueda de seguridad o protección, 

autoeficacia percibida, idealización de la pareja, renuncia a 
objetivos personales en favor de los de otros y la inclinación 

hacia la deseabilidad social. 

Usuarios: Mujeres 

Forma de Administración 

o Modo de aplicación: 

Individual o grupal 

Validez: 

(Presentar la constancia 

de validación de expertos) 

D: Para el análisis de la validez de contenido se llevó a cabo el 

criterio de jueces, donde se obtuvo un valor .96, lo que indica 

que cuenta con suficiencia. 

Confiabilidad: 

 

(Presentar los resultados 

estadísticos) 

 

Con un Alfa de Cronbach de α = .981, se establece que el 

instrumento de medición utilizado es de muy alta fiabilidad. 
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ANEXO 3: OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 
 

 

 

 

 

 

Variables Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Medición 

Violencia de Se la identifica como Se mide a través de V. psicológica Menosprecio 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15  

género cualquier las puntuaciones  Lesiones   

 comportamiento que adquiridas del V. física Coacción 18,19,20  

 resulte en la muerte Cuestionario sobre     

 o  en  el  daño  o percepción de V. sexual  16,17  

 sufrimiento de violencia de género.     

 carácter físico, Este cuestionario está     

 sexual o psicológico. estructurado en tres     

  dimensiones y las     

  respuestas se     

  califican según la     

  Escala Likert.     
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Dependencia 

emocional 

Constante búsqueda 

de satisfacer 

necesidades 

emocionales no 

cumplidas por 

medio de la relación 

con otras personas. 

Se evalúa 

cuantitativamente 

mediante el 

Inventario     de 

Dependencia 

Emocional, el cual se 

compone de  siete 

dimensiones.   Las 

respuestas se valoran 

siguiendo       la 

metodología de   la 

Escala Likert. 

Miedo a la separación 

La aversión y miedo a 

la soledad 

Anteposición de la 

pareja 

la necesidad de tener 

contacto con la pareja 

Deseo de una relación 

exclusiva 

Tendencia   a   la 

subordinación y 

sumisión 

Anhelo  de  ejercer 

control y dominio en 

la relación. 

Angustia 

Evitación 

Sacrificio 

Verificación 

Demanda 

Conformidad 

Dominancia 

5,9,14,15 

17,22,26,27,28 

4,6,13,18,19,21 

24,25,29,31,46 

30,32,33,35 

37,40,43,45, 

10,11,12,23, 

34,48 

Intervalo- 

Ordinal 
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ANEXO 4: CARTA DE PRESENTACIÓN 
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ANEXO 5: CARTA DE AUTORIZACIÓN 
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ANEXO 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO 
Sr/a, ita 

 

Se le invita a participar en un estudio sobre VIOLENCIA DE GÉNERO Y DEPENDENCIA 

EMOCIONAL EN MADRES DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA EN CHICLAYO DURANTE EL 

2023. 

Los hallazgos del estudio contribuirán a una tesis de maestría enfocada en intervenciones contra la 

violencia hacia las mujeres. Su participación es crucial para el éxito de este proyecto y se espera contar con su 

colaboración para alcanzar los objetivos planteados. Al firmar este documento, usted aprueba su participación y 

garantiza la veracidad de sus respuestas, las cuales serán entregadas sin revelar su identidad. La decisión de 

participar es completamente voluntaria y puede optar por no participar en cualquier momento sin ninguna 

consecuencia. Las respuestas serán tratadas como confidenciales y solo el equipo de investigación tendrá acceso 

a ellas. Apreciamos enormemente su colaboración, la cual subraya la importancia de su contribución al estudio. 

Autorizo ser evaluado para la investigación: VIOLENCIA DE GÉNERO Y DEPENDENCIA 

EMOCIONAL EN MADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE CHICLAYO 

2023. 

Fecha: 10 de setiembre del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Firma del participante Br. Paola Stephanie Mendoza Silva 
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ANEXO 7: MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 

Título del proyecto de tesis: Violencia de género y dependencia emocional en madre de familia de una institución educativa de chiclayo, 2023. 

Autor (a): Paola Stephanie Mendoza Silva 

 

Problema general Objetivo general Hipótesis general Variables Instrumentos Dimensiones 

¿Qué relación existe 

entre violencia de 

género y 

dependencia 

emocional en madres 

de familia de una 

Institución Educativa 

de Chiclayo? 

Explorar la conexión 

existente entre la violencia 

de género y la dependencia 

emocional entre las madres 

de estudiantes de un centro 

educativo en Chiclayo 

durante el año 2023. 

Se presume la existencia de 

una correlación notable 

entre la violencia de género 

y la dependencia emocional 

en el colectivo de madres 

pertenecientes a una 
Institución Educativa en 
Chiclayo. 

Violencia de 

género 

Cuestionario sobre 

percepción de violencia de 

género 

Violencia psicológica 

Violencia física 

Violencia sexual 

Objetivos específicos Hipótesis específicas 

Identificar la conexión 

existente entre la violencia 

de género y el temor al 

abandono en el grupo de 

madres pertenecientes a una 

Institución Educativa de 

Chiclayo. 

Examinar cómo la violencia 

de género se asocia con el 

miedo y la incapacidad de 

estar solas en las madres de 

familia de la mencionada 

institución educativa. 

Investigar la relación entre 

la violencia de género y la 

tendencia a darle una alta 

prioridad a la pareja entre 
las madres de la institución 

educativa en Chiclayo. 

Se anticipa descubrir una 

correlación importante 

entre la experiencia de 

violencia de género y el 

temor al fin de la relación 

en las madres de una 

Institución Educativa de 

Chiclayo. 

Se prevé hallar una relación 

importante entre la 

violencia de género y la 

aversión y el rechazo a la 

soledad entre las madres de 

la institución educativa 

chiclayana. 

Se estima una asociación 

significativa entre la 

violencia de género y la 
elevación de la pareja a un 

Dependencia 

emocional 

Inventario de dependencia 

Emocional -IDE 

Miedo a la separación 

La aversión y miedo a 

la soledad 

Anteposición de la 

pareja 

la necesidad de tener 

contacto con la pareja 

Deseo de una relación 

exclusiva 

Tendencia a la 

subordinación y 

sumisión 

Anhelo de ejercer 

control y dominio en la 

relación. 
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 Determinar cómo la 

violencia de género influye 

en la necesidad de 

mantener contacto 

constante con la pareja en 

las madres de la institución 

educativa chiclayana. 

estatus prioritario entre las 

madres de la citada 

institución educativa. 

Se espera encontrar una 

relación considerable entre 

la violencia de género y la 

imperiosa necesidad de 

contacto constante con la 

pareja en el grupo de 

madres de la institución 
educativa en Chiclayo. 
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ANEXO 8: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS 
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ANEXO 9: REPORTE TURNITIN 
 

 

 


